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Sommario di quanto troverete
IN gquesto venticinguesimo numero unico

LA COPERTINA ripercorre un po’ la nostra avventura ; c’€ il primo numero unico quello del 1983; il primo a colori con
acquarello originale di Nadia B. ; nel 92 il numero del decennale; quEllo del ‘96 quando cambiammo il nome da san Biagio a punto
nord; nel 97 troviamo Il pinguino ,la nostra mascotte; nel '99 le firme di noi tutti; nel 2001 una foto con il Palio; 2002 il traguardo dei 20
anni; Infine 'anno in cui organizzammo il primo trofeo citta di milano.

IL PRESIDENTE :ia prima volta di Eugenio che ci relazione sullo stato della nostra associazione

LETTERA DALLA GUINEA BISSAU : lettera di ringraziamento per la nostra donazione dello scorso anno
ORIENTARSI PEDALANDO : risultati e domandone

PARTECIPAZIONE: a quali gare abbiamo partecipato e in quanti eravamo

5 days of Italy: diario di Francesco Gatti sulla sua esperienza orientistica e turistica nel Lazio

SPORT NEL PARCO: volantino del comune sulla iniziativa alla quale partecipa anche la Polisportiva

LA LAGUNA 10 anni dOpO . “Amarcord” di nadia galimberti sulla sua prima ed ultima (per ora) partecipazione al meeting
di Venezia.

CATARTIC- O: poesie catartiche regalateci da mr. Yellow e da paolo Bocchiola

| NOSTRI ATLETI NELLA LISTA BASE :inosti magnifici 14 con punteggi e foto

NUMER : cassifiche nazionali, classifiche regionali, statistiche e...per finire una riflessione
Palio di san bIAGIO : ciassifiche della 22 edizione del terzo palio San Biagio con foto del 2004

LE NOSTRE CLASSIFICHE: Trofeo Punto Nord- gran premio 2006

LA festa del lanternino: vista da chiara gatti ( quella nella foto)
ANCORA NUMERI: classifica dei podi ottenuti nelle singole gare e i nostri campini regionali

AUGURI: conla parabola del ranocchio raccontataci da Alessandra
Inoltre : rassegna strampa, foto scattate da Giorgio, eugenio, Alessandro

E per finire: calendario gare regionali 2007






C.O.N.L

Monza

Lainate, 19 Gennaio 2007

Un anno € passato, da quando sono stato
eletto Presidente della nostra societa e devo
dire che ¢’ é& da
particolare ad essere qui a salutarVi in questa
veste.

Siamo presenti oggi, tutti insieme, come ogni
fine anno sociale e sportivo, a trascorrere
qualche ora di vero momento associativo e
per questo Vi ringrazio.

Permettetemi di i ni
sociale appena trascorso, ringraziando i
“compagni di viaggi

(Alessandra, Alessandro, Elena, Emanuela,
Ermes, Giorgio, Michela, Nadia, Paola,
Roberto) per il loro impegno prestato durante
tutto | "anno e nell
tenuto come consiglio.

In questo 2006, come sapete, Si € reso
necessario convoc
Straordinaria, per modificare alcuni articoli
del nostro statuto, necessari per essere inseriti
nel registro nazionale delle societa sportive

dilettantistiche del CONI ed essere
riconosciuti ai fini sportivi.

L attivita organi zz
volta su piu fronti, iniziando dalla
collaborazione con il COSMOSS per
| " organi zzazione de

Monzesi di orienteering, con il Trofeo Centri
Storici di Sesto S. Giovanni giunto alla
decima edizione, con la prima edizione dei
Campionati Regionali a Staffetta MTBO sulla
cartina del Parco Alto Milanese, con la 227
edizione del Nuovo Palio di S.Biagio, con la

e

ar
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A.S.D. Polisportiva Punto Nord

20 edizione della Pedalata
culturale/orientistica per le vie del centro di
Monza e per concludere con il Trofeo punto
Nord di societa.

confermando
t a

tutti,
capaci

alla collaborazione di
un’' el evat a

Sul piano sportivo abbiamo confermato il 4°
posto di societa a livello Regionale.

| nostri atleti hanno partecipato nel corso
del |l > anno a 56 di
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Abbiamo conquistato nelle varie specialita 6
tigpphregioglo nsi gl i o Di
Alcuni nostri atleti sono stati convocati nelle
rappresentative Lombarde per i Trofei delle
Regi oni di CO e
@u ersjty minoroj tae
riproposto un nutrito gruppo di atleti/amici,

con spirito di aggregazione, come non
succedeva da diversi anni.

e un’ Assembl ea

L’ obiettivo che | a

primo piano era di voler crescere di numero.
Quest’ anno <ci sSi amo
Voglio ancora dare il nostro benvenuto e
| " augurio che il I
anche in futuro a: Stefano, Andrea e Paolo,
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Rosario. Non dobbiamo fermarci qui, ma
cercare di proseguire con questo trend
PARIWB i onat i
C’' é cichh raggiunto, ma qualcuno ci ha
lasciato.

A questo proposito voglio ringraziare
Alessandro per tutti gli anni in cui ha
indossato fisicamente e moralmente la

vV O

P €

u

studenteschi

¢

S

u



C.O.N.L.

Monza

divisa della societa e per tutti i risultati
sportivi conseguiti. Lo ritroveremo ancora sui
campi di gara come amico e per qualcuno
anche come corretto avversario.

Auguriamo a lui il nostro in bocca al lupo per
i futuri impegni sportivi.

Mi vorrei soffermare anche sui nostri
giovanissimi Chiara, Francesco e Thomas. In
questi ultimi due anni grazie a loro la nostra
societa si € ringiovanita e durante le gare €
piacevole vederli socializzare con i ragazzi
delle altre societa, creando un ambiente sano,
di sport e di vita aggregativa. Spero che non
rimangano gli unici nostri giovani, ma che si
cresca di numero anche in questa direzione,
anche se devo ammettere che si riscontra
molta difficolta ad avvicinare i ragazzi in uno
sport minore come il nostro.

Con una
chiudiamo | anno co
permettera di affrontare il futuro con piu

tranquillita. Il tesoriere vi relazionera in
merito.
L’anno appena passato

nuove tute di rappresentanza, che ci mostrano

ver so | " esterno
compatto.

Per questo 2007 le linee di gestione
concordate con i membri del consiglio
direttivo, saranno quelle di mantenere
| "aggregazione di

maggiori risorse finanziarie verso i soci e
realizzare una nuova cartina di CO.

gestione fi

ancor

F.I.S.0. Cod. 0167

A.S.D. Polisportiva Punto Nord

Con la fiducia nella Vostra disponibilita
organizzeremo  ancora i  campionati
studenteschi Monzesi, il Trofeo Citta di
Monza, il Palio, i sabati al Parco di Monza;
questo per quanto riguarda le attivita gia
programmate,  seguiranno altre  attivita
sportive ed istituzionali che si svilupperanno
nel proseguo dei prossimi mesi.

Vi ricordo che
anniversario di societa, sara un ulteriore
momento di aggregazione e divertimento.

Auguro a tutti i presenti un 2007 felice,
sereno e pieno di soddisfazioni.

Eugenio

quest



La Guinea Bissau piccola repubblica tra il Senegal e la Guinea
ha una superficie di 36.000 kmq ( quanto la Lombardia ed il Trentino) ed una popolazione di 1.300.000
abitanti ( quanto le province di Monza e di Como) l'unica citta & la capitale Bissau con 200.000 abitanti. La
lingua ufficiale & il portoghese. Speranza di vita 45 anni. Religione: Musulmani 46%, Animasti 40%, Cristiani
14%. Analfabeti 55%. Prodotto Interno Lordo per abitante 181 $ ( Italia 30.000 $).
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20 Luglio 2006

Reverendissimo don Pino

Cari parrocchiani di SS. Pietro e Paolo
Cuore Immacolato di Maria

San Giuseppe Artigiano

Pace e bene!

La nostra missione in Guinea Bissau e sostenuta da Dio che ci riempie di grazia e di salute per risy
grande desiderio, non solo nostro, ma di tutte le figlie di Madre Serafina, che e vivere e servire i nos
poveri in Africa.

Questaigsione non é solo del gruppo di missionarie che vivono qui, ma anche di voi che ci sostenete
appoggio, le vostre donazioni, il vostro affetto, la vostra presenza, dandoci cosi la certezza che non s
che siamo una grande famigliasta missione tanto cara a Dio.

Noi Clarisse Francescane Missionarie del Santissimo Sacramento, in questo anno
2006 celebriamo i 25 anni della nostra presenza in Guinea Bissau. In questi 25 anni
abbiamo pregato per tutti coloro che ci sono stati aftice per tutti coloro che ci

hanno accompagnato. Con loro vorremmo condividere I'esperienza di gioia che viene
dalla consapevolezza di un Dio che cammina accanto a noi e a voi che partecipate a

guesta camminata.

Oggi approfittando del ritorno in Italtargtia vorremmo dirvi il nostro grazie per I'immenso aiuto (5.6
Euro*) che ci avete inviato e che utilizzeremo per stipendiare gli insegnanti della scuola. Questa done
veramente un dono della provvidenza perché senza di essa ntm rspeineri@rpa scolastico. Non
tutti i ragazzi che frequentano la scuola possono permettersi di pagare la retta, anche se simbolica. L
nostra tabanka (villaggio) € molto povera, mangia solo una volta al giorno. Molti bamlirdiorengono a
fame e questo influisce negativamente sul loro rendimento scolastico; spesso hanno mal di testa, ma
respiratorie o intestinali. Questa situazione ci preoccupa molto e ci ha spinto a chiedere aiuto attravel
che conosaiam

Alla fine di ogni trimestre fard una piccola relazione per farvi sapere come vengono spesi i vostri soldi
Sarebbe possibile contare sulla vostra collaborazione ( di 5.600 Euro ) per I'anno scolastico 2007/200
Che il Signore ricompensi tutti voncelto sacrificio lavorate perché il popolo guineense abbia mag
dignita, salute, educazione e vita. Buona continuazione dell'anno 2006.

Con stima, la direttrice

Irma Florinda Costa e Sa

* La Polisportiva ha contribuito con il ricavato della lotteria natalizia dello scorso
anno, donando 182 euro.
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Quattro vittorie per i padroni di casa e due successi
per la formazione monzese. Si riparte a febbraio

GARA DI ORIENTEERING AI.PARCO

Grande successo per la cor- tutheledmtemu(ipunﬁdelpm'- :
m&nentamentodesﬂnam ‘corso) orientandosi tramite

IAMI “studenti monzesi. Sabato mattina, cnrﬂmspecialedismbumdam~
podio delle Ju-  piu diseicentoragazzidellescuole o
niores, a flan- medie ed istituti superiori d tre classificati per er ogni
co, invece, una  citta, hanno partecipato ai - categoria. Cadetti. 1° Bonalu-
punzonatura pionati cittadini di orientamento  mi-, (Confalonieri), 2°
lungoilpercor- organizzati dalla Polisportiva  Costa-Zambrano (Koiné), 3° Zon-
sodellagaradi Punto Nord. I partecipanti sud- tini-Zerbini (Sabin). Cadette. 1°
~orienteering divisi a coppie hanno corsolungo  Orioli-Seal (Bianconi), 2° Gelo-
perlescuole  uncircuito a tappe. Loscopodella  sa-Caloni (Bianconi), 3° Trazzi-Pi-
prova é appunto quello di trovare  su-Cucco (Sabin). Allieve. 1° Cor- ~ 3° Papasidero-
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Nel 2006 abbiamo partecipato a 56 gare di cui 28 fuori regioni @ 2
all@sierolLe nostre presenze o state 465 con una media di
gara. Le ¢gare che hanno registrato il maggior humero di partecipanti sono:
Monte Canto (21), Besana (20) Tradate, Alzate (19)

8.3 atleti per

Giorno Data Luogo Tipologia gara Denominazione Quanti eravamo
sabato  4-feb-06 Parco Nord (MI) Promozionale CO Milano nei parchi 9
domenica 26-feb-06 Giussano (M) Promozionale CO 17p. Centri Storici Lombardi 10
domenica 5-mar-06 Alzate Brianza (CO) Regionale CO 17p. Trofeo Lombardia 19
sabato 1}mar-06 Parco Lambro (MI) Promozionale CO Milano nei parchi 8
domenica 12-mar-06 Menaggio (CO) Regionale CO 2/p. Trofeo Lombardi a 17
domenica 19-mar-06 Refrontolo (TV) Nazionale CO 17p. Coppa ltalia 8
domenica 26-mar-06 Besana Brianza (MI) Regionale CO 3"p. Trofeo Lombardia 20
sabato l-apr-06  Parco Forlanini (MI) Promozionale CO Milano nei parchi 4
sabato l-apr-06  Parco Alto Milanese (VA) Regionale MBO Camp. Reg. Staffetta 6
domenica 2-apr-06 Arsago Seprio (VA) Nazionale MBO 17p. Coppa ltalia - 1" TL 9
domenica 23-apr-06 Sesto S.Giovanni (MI) Promozionale CO 27p. Centri Storici Lombardi 7
domenica 30-apr-06 Passo Cereda (TN) Nazionale CO Campionati Italiani Middle 9
lunedi 1-mag-06 Passo Cereda (TN) Nazionale CO Campionati Italiani Middle 9
sabato 6-mag-06 Monte Stella (MI) Promozionale CO Milano nei parchi 7
domenica 7-mag-06 Romagnese (PV) Regionale CO 47p. Trofeo Lombardia 16
sabato 20-mag-06 Trivigno (SO) Regionale CO Campionato Lombardo Sprint 8
domenica 21-mag-06 Trivigno (SO) Nazionale CO 3"p. Coppa ltalia 12
domenica 28-mag-06 Paullo (M) Promozionale CO 3"p. Centri Storici Lombardi 14
venerdi  2-giu-06  Thiene (VI) Nazionale MBO Trofeo delle Regioni 7

venerdi 2-giu-06  Genova Promozionale CO Camp. Ligure Centri Storici
sabato  3-giu-06  Monte Beigua (SV) Regionale CO Campimato Ligure Middle 11
domenica 4-giu-06 Pra Riondo (SV) Regionale CO Camp. Interreg. Staffetta 14
sabato  10-giu-06 Lecco Promozionale CO
domenica 11-giu-06 Castelfiorentino (FI) Nazionale MBO Campionati Italiani Long 2
sabato  17-giu-06 Cascina Amata (CO) Regionale MBO 2"p. Trofeo Lombardia 10
domenica 18-giu-06  Brugherio (MI) Promozionale CO 47p. Centri Storici Lombardi 12
sabato  24-giu-06 Marcesina-Asiago (VI) Nazionale CO Campionati Italiani Sprint 7
domenica 25-giu-06 Marcesina-Asiago (VI) Nazionale CO 47p. Coppa ltalia 9
martedi  1%lug-06 Vallepietra (RM) Internazionale CO 5 giorni d'ltalia 2
mercoledi 12-lug-06  Jenne (RM) Internazionale CO 5 giorni d'ltalia 2
venerdi  14-lug-06 Arcinaz zo (RM) Internazionale CO 5 giorni d'ltalia 2
sabato  15-lug-06 Monte Livata (RM) Internazionale CO 5 giorni d'ltalia 2
domenica 16-lug-06 Monte Livata (RM) Internazionale CO 5 giorni d'ltalia 2
domenica 20-ago-06 Millegrobbe (TN) Regionale CO JTT Race 5
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venerdi

sabato
domenica
sabato
domenica
sabato
domenica
sabato
domenica
sabato
domenica
sabato
sabato
domenica
domenica
domenica
domenica
domenica
domenica
domenica
domenica

domenica

1-set-06

2-set-06
3-set-06
9-set-06
10-set-06
16-set-06
17-set-06
23-set-06
24-set-06
30-set-06
1-ott -06
7-ott -06
7-ott -06
8-ott -06
8-ott -06
8-ott -06
15-ott -06
22-ott -06
29-ott -06
12-nov-06
19-nov-06
26-nov-06

Asiago (VI)

Asiago (VI)

Asiago (VI)

San Genesio (BZ)

San Genesio (BZ)

Lurate Caccivio (CO)
Villaguardia (CO)
Melegnano (Ml)

Ziano di Fiemme (TN)
Passo del Faiallo (GE)
Capanne di Marcarolo (AL)
Salisburgo (A)

Pavullo nel Frignano (MO)
Salisburgo (A)

Piane di Mocogno (MO)
Marostica (V1)

Monte Canto (BG)
Lipomo (CO)

Sesto Calende (VA)
Venezia

Tradate (VA)

Besana Brianza (MI)

Internazionale CO

Nazionale CO
Nazionale CO
Nazionale CO
Nazionale CO
Regionale MBO
Nazionale MBO
Promozionale CO
Nazionale CO
Regionale CO
Regionale CO
Internazionale CO
Regionale CO
Internazionale CO
Regionale CO
Nazionale MBO
Regionale CO
Regonale CO
Regionale CO
Internazionale CO
Regionale CO

Promozionale CO

Alpe Adria Cup

Trofeo delle Regioni
Trofeo delle Regioni
Campionati Italiani Long
Camp. Italiani Staffetta
3"p. Trofeo Lombardia

47p. Coppa ltalia - 4" TL

6”\p. Coppa ltalia

Masone Cup

Masone Cup

Alpen Cup

57p. Trofeo Emilia Romagna
Alpen Cup

6”p. Trofeo Emilia Romagna
57p. Coppa ltalia

57p. Trofeo Lombardia

6”p. Trofeo Lombardia

7"p. Trofeo Lombardia
XXVII meeting

8"p. Trofeo Lomb ardia

57p. Centri Storici Lombardi
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ORIENTARSI PEDALANDO TRA LA STORIA DI MONZA

2" Edizione

Monza citta - 7 Luglio 2006

Ora Ora di Tempo Penalita Risposte  |Risposte non |Punteggio
COGNOME e NOME partenza | arrivo | impiegato | tempo esatte date finale
1° |DIPACE Alessandro 20.09 | 21.07 | 0.58.00 0 10/ 50 Punti 0 50
2° |[MILESI Ombretta 20.15 | 21.09 | 0.54.00 0 10/ 50 punti 0 50
3° |TITOLI Emanuela 20.12 | 21.08 | 0.56.00 0 9 /45 punti 0 45
4° |ITITOLI Michela 20.30 | 21.18| 0.48.00 0 7 /35 punti 0 35
5° |CASALONE Pietro 20.06 | 21.08 1.02.00 -4 punti | 7/ 35 punti 0 31
6° |RUGGIERO Mario 20.00 | 20.50 | 0.50.00 0 6 /30 punti 0 30
7° IMUFFOLINI Caterina 20.03 20.50 0.47.00 0 3/15punti | 3/-9 punti 6

Per mettere alla prova la logica desstri amici, e per coloro che non erano presenti
il 7 luglio, ripropongo il domandone finale che ha confermato la vittoria di
Alessandro

DOMANDONE FINALE

In questa piazza € collocato il monumento a MOSE' BIANCHI ( 1840-1904) uno dei massimi
esponenti dell'ottocento pittorico Monzese, irripetibile periodo artistico che si puo fare iniziare
con Andrea Appiani e concludere con Anselmo Bucci. Tra questi nomi troviamo Longhi, Borsa,
Spreafico, Bajoni, Fossati, Mariani, Caprotti ed altri ancora. Mose Bianchi, gia da ragazzo rivelo
doti pittoriche ma il padre, pittore anch'egli, lo osteggio. A 16 anni ando a vivere a Milano presso
la sorella, moglie di Paolo Borsa pittore e frequentatore di artisti il cui figlio nato nel 1857
diventera a sua volta pittore piu apprezzato dello stesso padre e dello zio Gerardo. Anche il
fratello minore di Mose dovette penare con il padre per seguire la sua aspirazione di pittore , ci
riusci, ma non raggiunse mai il livello del fratello.

IN QUESTA SAGA FAMILIARE DI PITTORI CERCA DI METTERE OGNUNO NELLA
GIUSTA RELAZIONE DI PARENTELA CON MOSE' BIANCHI.

. REGINA BIANCHI in BORSA
. EMILIO BORSA
GERARDO BIANCHI
GIOSUE' BIANCHI
PAOLO BORSA

Mmoo [®@ >

PADRE

SORELLA
FRATELLO MINORE
COGNATO

NIPOTE

g W IN |k




N° gare
Nome e Cognome

)
FRANCESCO  Gatti 45 g - |
GIORGIO Gatti 41 Yy _—
CHIARA Gatti 35 ——
CRISTINA Turolla 31
ALESSANDRA Gariboldi 29 y —ad
ANNA Quarto 28 &=
EUGENIO Pessina 26
THOMAS Manzoni 24 l
NADIA Galimberti 24 P
ROBERTO Arosio 22 A
ALESSANDRO Manzoni 22 —
ELENA Poli 21
MICHELA  Titoli 21 -
ANDREA Villa 14 o
EMANUELA  Titoli 10 y o "
PAOLO Villa 10 Yy 4
OMBRETTA  Milesi 9
AMELIO Titoli 9 Yy 4
STEFANO Boveri 8
ALESSANDRO Mornati 7 > o
ERMES Parravicini 6 D
ROSARIO  Acquaviva 6 »
FEDERICO  Casaglia 4 | P
MONICA Mazzoli 2
NADIA Bassetti 1 l
MARCO Maiocchi 1 Az
GIULIA Paccagnan 1 U

g — |
Aggregati 8

465 »

Dai numeri sopra riportati emerge evidente come il contributo della famiglia
Gatti sia stato di grande importanza per i risultati della Polisportiva. Giorgio,
Anna, Francesco, Chiara, da soli hanno totalizzato 145 presense. Un terzo di
guelle totalizzate da noi tultti.

UN GRAZI E SPECI ALE Al NOSTRI A



S days of Italy
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10/16 July 2006 - Subiaco - Rome - Italy
FINALMENTE DOPO QUALCHE ORA DI VIAGGIO SONO ARRIVATO AL MONTE
LI VATA (SUBI ACO) DOVE SI SVOLGERAG LA 5 GI ORN
ORIENTAMENTO, CHE VEDE CIRCA 800 PARTECIPANTI DI CUI SOLO 250
ITALIANI.
SONOQUICONMIOPA PAD I N UNA CASA I N MONTAGNA VI CI N

DOMENICA:

0che bel posto!! 1 sole mattutino che il lumina i
guell o che mi sembrava ieri con il buio della ser
Il er i avevamo comprato a |Sukmmimena ol a i c amotnitrea |d evlialt &
lungo per me 5.560 m / 220 m abbiamo deciso di dividerlo in due parti una di mattino e una di

pomeriggio.

Pri ma di parl ar vi del Il 6all enamento vi devo dire
brado,lasciando i n giro oqualched ricordino che richiam
Non & iniziato tutto bene! Vicino alla partenza erano presenti tante mosche che mi seguivano e

per questo ero innervosito e poco concedettempd, 0 s ul

le mosche diminuivano e la mia concentrazione aumentava.
Il terreno era quasi del tutto aperto e in gran parte si dovevano seguire i particolari sul prato,

sia il bosco sia il prato erano percorribilissimi perd bisognava fare attenzione ai tant i sassi.

Ldéall enamento del pomeriggio comprendeva wuna par’
present.i mol t i avall ament. e dislivelli i n cui mi
difficile sia dal punto di vista fisico che tecnico.

C6 isloltoempo per una doccia che siamo al ristoran
emozioni e arrivato il rigore decisivo tutti i francesi presenti erano gia scomparsi dopo la

partita siamo andat.i all dingressoedel acampeogpiaa za
LUNEDI 6:

Con molta fretta mi sono preparato per andare a visitare Roma.

Arrivati abbiamo preso il metro per andare verso il circo Massimo; in seguito abbiamo visitato

la zona dei fori imperiali passando per la bocca della verita.

0Chbeel | o! ! Mi sembrava di essere in un sognoo6 pi
girava intorno e poi il Colosseo, piazza Venezia, piazza Navona, la fontana di Trevi e infine San

Pietro!!!

Una giornata indimenticabile!!!



Prima di visitare Roma immagi navo wundaltra Roma piena di edi fic
mplessi non riuscivo a credere che quelli edifici proprio quelli avessero 2000 anni

Finalmente arriva la prima gara, ero emozionato, questa era la mia prima 5 giorni! Ero proprio
coinvolto e avevo una gran voglia di correre. La
Partivo alle 11:00 ma gia verso le 10:35 ero in zona partenza. La gara € a Monte Livata, proprio

dove abbiamo la casa noi! La gara era piu difficile delle gare lombarde, era lunga 235 0m/85m,

era una parte nel Bosco-pr ato e wunodaltra parte nel parco dov
pochi sentieri e si doveva seguire le forme del terreno e i confini del bosco.

Le prime lanterne le ho fatte correndo al massimo e senza shagliare, ma in s  eguito qualche
errorino .l dho fatto

Sono arrivato 10A/ 22 con un tempo di 21863306 mentr
Ero contento della mia prestazione sapendo che potevo migliorare la mia posizione.

Il mio avversario di sempre, Matteo Biella, mihaprecedu t o di 16450660

MERCOL E

Arriva anche la seconda gara che era a Campo della Pietra stavolta volevo fare un tempo
migliore rispetto alla gara precedente e soprattutto battere Matteo.
Partivo alle 11:37 e con perfetto orario ero in partenza; la gara era lun ~ ga 2130m/20m e il mio

tempo  stato di 186336 mentre Matteo ci ha messo
Sono arrivato 7°/23 e in classifica totale sono salito di 3 posti davanti a Matteo.
La gara era un pod pi % semplice del gi orno heri ma

ho pagato nella classifica della tappa.
Sono contentissimo del mi o tempo a soli 8' 00"



ECVESIGINCINGRNGE 01 R! POSO

Durante il giorno di riposo sono andato a vedere a Tivoli la villa Gregoriana

VENERDI 0:

Dopoilgior no di riposo si ricomincia unoaltra gara st
La gara era lunga 2350m/75m, ma il terreno era molto difficile; la maggior parte della gara
era sul prato ma erano presenti boschetti verde 3 e molti rovi e sassi che ti confo ndevano.

lo sono andato male nelle prime lanterne (3 -4-5) perché ero poco concentrato € non capivo

molto del terreno che avevo davanti.

Sono arrivato 21A/ 22 con 396166 mentre Matteo inv
I n classi fica s osimopostcneasperodletupesared i ¢ e

Questa era la gara decisiva o recuperavo qualcosa 0 non potevo piu recuperare

successivamente.

Mentre andavo in partenza ero molto concentrato e cercavo di farmi coraggio.

Sono partito ma prima di arrivare alla 1°  lanterna sono caduto su un sasso con il ginocchio e mi
sono fatto male, ho provato a continuare ma facevo fatica a camminare allora saltellando fino
alla partenza mi sono fatto accompagnare al ritrovo e li mi hanno fasciato il ginocchio.

Per fortuna nient e di grave, a parte che ero fuori classifica finale, solo una piccola contusione.

DOMENICA:

‘S questa era | dultima gara !0 si svolgeva anche
Era lunga 2700m/80m: era una delle piu difficili.



In questa gara non ho fatto molti errori ma ho risentito molto la fatica dei giorni passati e il

dol ore dell dinfortunio di ieri: sono arrivato 16A
che ha i mpiegato 17651606, Matteo invece  andato
Per il ritiro di ieri, io non sono piu in classifica generale pero il mio amico/avversario Matteo

ha ottenuto | 6ottavo posto nella classifica final

Dopo la gara siamo partiti abbastanza in fretta per tornare a Milano.

E0 STATA LA PRI MA VOL T ARATOKME UNAG GPRN. MESODNO

DI VERTI TO MOLTO PERCHE® | LUOGHI, LE CARTINE E L&
STATI OTTI MI . Ml Ed6 SPI ACIUTO RITI RARMI NELLA 47
ESCLUDERE DALLA CLASSIFICA FINALE.

SPERO DI POTER TORNARE A F ANME DIWFNRE TUTREALE PAPEBH OR

IN MODO DA ESSERE IN CLASSIFICA

CIAO A TUTTI

FRANCESCO GATTI




Le attivita sportive, descritte nei box
ed evidenziate in giallo nella cartina,
sono gratuite e ad accesso libero.
Ljusiquie j1ap ' @ Altri poli sportivi con attivita a
033adsLi Jau > : gestione privata sono presenti nel
uods 1p - Parco di Monza
LUOISEI20 3310W A it @)Golf
y10ds 0) Jad (8)Autodromo Nazionale
oLieutpioe}s , v @ Piscina
ajuaiquie un uj N Camping

| @ Maneggio

@ Tennis

oo e 1D
Villa Reale

SN
4 Le attivita
salutistiche
sportive
di tempo libero \ it
trovano spazio " \
nel Parco ’ 7 %
proponendo : /
un uso Sl ' _ ; \‘
importante [y —— o A S X‘
del bene [N | —
monumentale [ Y

ccio
y €20.30-23
9-12e15-2)

COMUNE DI
MONZA

Assessorato al Parco e Villa Reale
Assessorato alle Attivita Sportive

Amministrazione Parco e Villa Reale
Villa Mirabello - viale Mirabello, 10

tel. 039.322003 fax. 039.384113

e-mail: ammparco@comune.monza.mi.it
web site: http:/ v.COmune. m

Settore Attivita Sportive

Via E. da Monza 6

tel. 039.386479 fax. 039.2300759
e-mail: sport@comune.monza.mi.it

realizzato con il contributo di

PROGETTO EDITORIALE E GRAFICO:
Corrado Beretta
per Settore Parco e Villa Reale

FOTO: Comune di Monza,
Settore Parco e Villa Reale



TAI CHI

@ FRISBEE

(D TAI CHI
Si tratta di arte marziale “dolce”, bene integrabile, per cultura e ritualita, all’interno
di parchi storici. E’ una disciplina che usa precise tecniche di movimento per liberare
energia dal nostro interno. Migliora la salute, in particolare elasticita. | suoi assidui
praticanti si ritrovano da anni nel suggestivo scenario del prato retrostante la Villa
Reale e tutti coloro che vogliono avvicinarsi alla conoscenza di questa disciplina
orientale possono partecipare all’attivita e unirsi al gruppo. ;

Spazio indicato: prato retrostante la Villa Reale.
Giorni e orari: tutte le domeniche, ore 10.30-12.00.
Info: tel. 340.5415587 (Attilio Carotenuto, International Tai Chi Chuan Association)

® cALCIO
Lo sport pi popolare d’ltalia annovera una folta schiera di appassionati di tutte le eta,
giovani e meno giovani, che non ne vogliono assolutamente sapere di appendere le
classiche scarpette al chiodo. Per questo si danno appuntamento ogni sabato e domenica
al Parco per stare insieme, accomunati dalla stessa passione sportiva.

Spazi indicati: come da scelta spontanea ormai consolidata da parte dei gruppi interessa-
ti, le aree a disposizione sono quella c/o Cascina del Sole, il pratone del Mirabello e il
prato adiacente la Cascina Casalta. Al fine di preservare il manto erboso, si consiglia la
rotazione degli spazi e l'uso di scarpe di minor impatto per l’integrita del manto stesso.

Uno sport “minore” ma largamente diffuso tra i giovani, almeno nella sua pratica
semplificata, e il frisbee. Viene proposto come sport di squadra in una versione pill
complessa e interessante, che richiamera presumibilmente molta curiosita tra i
frequentatori del Parco.

Spazio indicato: Cascina del Sole (prato adiacente area giochi).
Giorno e orario: sabato, ore 16-18.

Periodo: aprile-maggio-giugno-settembre-ottobre.

Info: tel. 328.8392460 (Giovanni Faicchia, Flyng Disk Martesana)

® BOCCE
E’ un’attivita che coinvolge numerosi praticanti e che riveste una funzione molto impor-
tante dal punto di vista non solo sportivo ma anche sociale. Ai bordi dei campi di gioco si
assiepano molte persone per assistere alle partite ma anche per conversare e ritrovarsi in
compagnia.

Impianti:
1) in prossimita della Cascina del Sole, provvisto anche di copertura;
2) all’incrocio tra Viale Mirabello e Viale Vedano.

Informazioni in loco.

(© ORIENTEERING
E’ un’attivita molto diffusa nel Nord Europa, che sta trovando da noi numerosi appassiona-
ti. Ideale per essere praticata nei boschi e nei parchi, educa al rispetto della natura e
sviluppa la conoscenza del territorio. Il Parco di Monza mette a disposizione i suoi 730
ettari, le sue ville, le sue cascine, i suoi mulini, i boschi, il fiume e le strutture sportive.
Muniti di carta topografica e di bussola, scegliendo liberamente il percorso, si deve passare
per una serie di posti di controllo segnati sulla carta, nel minor tempo possibile.

Ritrovo: Cascina del Sole c/o campo bocce.

Giorni e orari: 1° e 3° sabato del mese. Ore 10.
Periodo: marzo, aprile, maggio, giugno, luglio, settembre, ottobre, novembre.
Info: tel. 347.2206027 (Michela Titoli, Polisportiva Punto Nord)




[N UAGUNR 10) ANNI DOK)
[10n0u1396-12n0w2006)

I n quel l ontano 1996, ma ben stampato nella mia r
gareggiare (cosi si dice), mi ricordo che feci un giretto tra le calle.

Ebbene si, ero in compagnia di tantissimi amici,
che ero una sposina novella da meno di sette mesi
Si mandarono le iscrizioni, pensoc he i n quel |l anno raggiungessi mo il
in 29 atleti piu il gruppo dei simpatizzanti per un totale di 35 figure presenti come PPN.

Ri prendendo fra | e mani il “Numer o Uni c oté conmai que

atleta, dividendo chi attualmente & ancora socio della societa e chi purtroppo per qualsiasi motivo ha
intrapreso altre strade, ma peccato per loro perché non sanno cosa si sono persi rimanendo lontano da noi.

Gli attuali: Amelio T., Elena P., Emanuela T., Eugenio P., Michela T., Nadia B., Nadia G., Paola D.,
Loredana C. e Pierangelo M.

I “fuggitivi”: Nicola Titoli, Sergio Sali, Carl o
Ambrogio Carenzi, Alessandro Di Pace, Mauro Tedde, Roberto Boscarato, Martina Ciccarello, Paolo e
Patrizio Favero, Elisa Muzzi, Andrea Arcimauri, Silvia e Patrizio, Linda Magenes e Carlo Tomiello.
Eravamo un bel gruppo vero?

Abbiamo preso il treno al sabato mattina, non eravamo proprio tutti ma eravamo in molti, si rideva e si
scherzava in quella carrozza e ricordo pure che abbiamo avuto un rimborso perché il treno porto ritardo.
Giunti alla stazione di Venezia, grazie ad Elena che premurosamente ed anche con largo anticipo prenoto le
camere, ci dirigemmo nei vari alberghi. Il pomeriggio lo passammo un po a zonzo tra le calle, chi ando per
negozi, chi per musei e varie mostre, chi visitando le chiese.

Alla sera invece ci ritrovammo quasi tutti in piazza San Marco dove Paolo scattd una foto di gruppo che ci
regalo poi a fine anno con gli auguri di buone feste.

Ricordo che era tardissimo quando andai a letto ed alla mattina ero un poco assonnata. Accidenti
accidentaccio, ma della gara ho ben pochi ricordi, so solo di aver chiesto a molti concorrenti dove fossimo

sulla cartina perché continuavo a perdere il segn
ame.
Ci furono mol ti partecipanti anche quell’” anno.

Al rientro eravamo tutti o quasi un po stanchi e dopo varie chiacchiere qualcuno si appisolo.
Questo ¢ quel che affiora ancora oggi nella mia mente di quel 1996.

Per gualche motivo o per pigrizia negli anni successivi non partecipai piu alla gara di Venezia, ma nel 2006
non programmai niente per essere presente.

Quest '’ anno entimalatketmmpu vasi amdcssimpatizzanti. Eravamo io, Eugenio, Stefano, Marco,
Michela, Alessandra, Alessandro, i 4 Gatti, Ombretta e Federico.

Ognuno si & gestito come meglio credeva la trasferta. o con Euge, Marco e Miky, di buon ora si parti da
Monza in auto e nel primissimo pomeriggio raggiungevamo il campeggio che ci ospitd per dare inizio
all’”avventura in |l aguna.

Il pomeriggio trascorse fra le calle e fra i tanti negozietti, su e giu dai ponticelli dove si incrociavano volti
conosciuti ed amici orientisti.

Dopo varie telefonate riusciamo a trovarci con gli altri in cima al Ponte di Rialto, dove il buon Giorgio
distribui i pettorali con i vari orari di partenza. Mi venne un colpo, partivo a 2ore 25, cioé alle 12:25, gia
pensavo che fame e quanta gente ci sarebbe stata in giro.

La serata trascorse tranquilla dopo un po di difficolta alla ricerca di una pizzeria. Dopo una buona dormita
arrivo |’ ora della partenza wufficiale della gara
eccezionali, giusto giusto cio che mi serviva per affrontare la giornata.

Giunti al palazzetto dello sport, gremito di atleti, un sovrapporsi di vocii e di schiamazzi, mi portarono alla
decisione di andare a scattare alcune foto ai miei compagni pronti al via. Era una giornata bellissima, il sole
era cosi caldo che non sembrava nemmeno di essere a Novembre. Alcuni atleti chiacchieravano e ridevano
forse per stemperare la tensione pre-gara, chi faceva stretching, chi invece con la cartina gia tra le mani
sfrecciava velocissimo, mentre altri gia arrivavano (beati loro io dovevo ancora partire).
L”"orologio digitale scandiva | e ore, i mi nut i ed
compagni di partenza.



Ricordo che al cancello eravamo inben 15apartire. Bi p bi p bi pipakdei i i i i ..........
Guardo la cartina e con cautela vado al primo punto. | tratti sono molto lunghi, non devo perdere il segno e

devo rimanere concentrata, ¢’ é& chi vacelh destra e
Sono al quinto punto, era una fontana, mi disseto e nel frattempo dei bimbi mi chiedono dove siamo e dopo
aver dato | oro | e giuste indicazioni, via per | ¢

ancora agile lo supero e via diretta alla settima lanterna.

Fino ad ora sono contenta di non aver fatto errori, sono trascorsi 35 minuti e 59 secondi. Devo ripassare il

Ponte di Rialto questa volta con un po’ piu di f
stradine, ci sono molti turisti, mi faccio strada gridando e sicuramente anche un p6 sgomitando.Mi mancano

pochi punti ed i polpacci incominciano ad indurirsi (si vede che non sono per niente allenata). In lontananza

vedo | o striscione ldeol l€e aprorii vio’,ullt iunhot isntoa tptoon,t iscoen |
esser mi per sa, fer mo il mi o cronometro a 53'"24" s

Foto di rito con i miei compagni e voi non ci crederete, ma forse anche sulla stessa panchina di 10 anni fa, e

quasi nella stessa posizione di allora dopo averla confrontata con la foto a casa.

Uno sguardo veloce alle classifiche, ma non e ancora uscito il mio nome, pazienza guardero la classifica poi

a casa. Uno spuntino lungo il Canal Grande e nuovamente risaliamo in compagnia il ponte di Rialto dove

salutiamo un po malinconici Venezia. Sotto di noi tra le luci del tramonto gondole e vaporetti carichi di

turisti solcano il Canal Grande.

Caliamo il sipario nella misteriosa, ma nello stesso tempo affascinante laguna che custodisce e nasconde

mille segreti e tante magiche storie.

Posso ritener mi una persona fortunat a per aver
| " orienteering anche s eista na tutto cammasaveneovtra le rgani guestd @po s e mp |
di cartina; senza volerlo ti porta a scoprire angoli di Venezia mai visitati da semplice turista.

Giunti a casa, il giorno dopo guardo la classifica e vi dird, un po sorpresa, che il mio piazzamento tutto

sommato non € stato niente male; nella mia categoria eravamo in 79 atlete di cui 20 italiane ed io mi sono

difesa bene arrivando 28% ma ottava italiana e prima lombarda.

Per concludere, suggerisco a chi non avesse mai gareggiato in laguna di assaporare pri ma o poi I

guesta esperienza, augurandovi di non trovare |’
trovato in altri anni passati.
Un arrivederci a tutti alla prossima “gondoeta”

Nadia G.



Catartk©O

Per gentile regalo di Mr. Yellow aka Paolo Bocc

O lanternina Fatata Il Sabato del Villaggio

O lanternina, lanternina fatata La donzelletta vien dalla campagna
Dove ti sei cacciata? In sul calar del sole

Per mari e montl_ ti ho cercata E reca in mano un mazzolin di rose e
Ed adesso che ti ho trovata

. . . viole....
Mi accorgo che sei sbagliata bz 7 E6 arrivata sosopen
Ma vaff... . C ) P
ricerche. . bzzo
La vita ed6 una salita obzz. .ok ricevuto..bzzbd
La vita ed6 una salita
Passo dopo passo ci fa crescere /] o ne ho viste di cose
E ci |l eva sempre piudé forze
_ R _ /o ne ho viste di cose que
Lavita ed6 una salita Ho visto sentieri che portano chissa dove
Per quanto aspra e dura Ho visto bruchi tramutarsi in splendide
Tutti dobbiamo affrontarla farfalle
Ma se becco il tracciatore... Ho visto cerbiatti rincorrersi felici nel bosco
Ho visto delicate more protette da irsuti rovi
Ho visto una lepre solitaria saltellare nel prato
Il Trenino

5 ) ne ho viste di cose que
E6 stato bell o d'V'der/ﬁ/esﬁlfi’stBancthee/am
guesti momenti della mia vita

Scalare una montagna E bello vederti
£ tu dietro . N EO6 bell oconescedgir ti e ri
Guadgre un fiume in piena Li in mezzo ad altri cento
E tu dietro la sola vista del tuo viso
Aprirmi | a strada tra i rovi mi provoca una stretta al cuore
E tu dietro qguell a tua mano tesa ebod
Punzonare una |anter naPldglccplesae passy
_ non posso fermarmi e corro
E tu dietro corro da te il pitl velocemente possibile
Giungere alldarrivo Le nostre mani si incontrano per un
E tu dietro attimo,
POSSO STARE DA SOLO e la sensazione ed6 belli

con tutto il tuo calore.

Poi di improwviso ti stacchi da me

e in un attimo sei sparito dalla mia vista.
Queste gare a staffetta uccidono

il mio romanticismo

ALMENO IN BAGNO!




GIORNALE ai MONzA
MARTEDI 30 MAGGIO 2006

ORIENTEERING
Cristina Turolla e
Nadia Galimberti
Vincono ancora

TRIVIGNO. (lzm) Anco-
ra soddisfazioni per la Pun-
to Nord. Nella terza prova
di Coppa Italia, Cristina Tu-
rolla e Nadia Galimberti
hanno bissato il successo
conquistato la scorsa set-
timana all’Aprica. Sabato,
invece, & andato in scena il
campionato lombardo
sprint. In questa manifesta-
zione, il miglior piazzamen-
to & stato quello di Thomas
Manzoni negli H12. Di se-
guito tutti i piazamenti.
Campionato lombardo
sprint: D21-34. 15° M.Titoli,
16° Galimberti. D35. 6° Tu-
rolla, 8° Poli. (H12) 4° Man-
zoni, (H35) 19° Pessina.
(H50) 15° Aresio. Coppa
Italia: (D40) 1 Turolla, 13°
Poli. (DA) 9° Gariboldi, 10°
M. Titoli. (DB} 1° Gali
ti. (H12) 11° T. Manzoni.
(H40) 14° Pessina. (H45) A.
Manzoni. (H55) 6° Arosio.

APPUNTAMENTO AL PARCO DI MONZA

La Polisportiva Punto Nord ogni primo e terzo sabato del mese
sara a disposizione di tutti coloro che vorranno conoscere questo

ORIENTEERING

sport, ormai sempre piu diffuso in Italia, e cimentarsi in un
percorso di orientamento nel Parco di Monza. Utilizzando carta topografica e bussola,
scegliendo liberamente il percorso, si deve passare per una serie di punti di controllo
segnati sulla carta nel minor tempo possibile. Ritrovo & previsto alla Cascina del Sole

¢/o campo bocce a partire dalie ore 10.

Lombardta setfima

SALISBURGO (lzm} Due
giorni di gare in terra asbur-
gica per gli atleti di corsa
orientamento. A Salisburgo
si & disputato il trofeo delle
Regioni a cui hanno parte-
cipato Baden-Wiirttemberg,
Bayern, Grigioni, Regione
Lombardia, Salisburgo, San
Gallo, Studtirol, Ticino, Ti-
rolo, Trento, Vorarlberg. 11
team lombardo era composto
da una folta pattuglia di atle-
ti brianzoli del Fit Monza,
Punto Nord, Polisportiva Be-
sanese e Nirvana Lecco.

Sabato nella prova indi-
viduale, una gara ad inse-
guimento che si é corsa al-
I'interno della Roccaforte,
13esimo posto per Simone
Grassi e 14esimo Paolo Gras-
si negli H21 in forza al Fit
Monza. Nella gara domeni-
cale, invece, sulla distanza di
dieci chilometri e con un
dislivello di 400 metri, par-
tecipazione massiccia degli
atleti della Polisportiva Be-
sanese. In campo femminile
la squadra brianzola ha piaz-
zato nelle D18 Mariachiara
Crippa quinta, e settima Fe-

derica Negri. infine nelle
D16 15esima Linda Perin. In
campo maschile, invece, do-
dicesimo Paolo Maggioni ne-
gli H14 e 2lesimo Matteo
Crippa negli H16.

Tra le brianzole é scesa in
campo anche la Polisportiva
Punto Nord di Monza che ha
portato in Austria solamente
due atleti: Alessandra Ga-
riboldi, 2lesima nelle D21
élite e Francesco Gatti, de-
cimo negli H12. Per la Nir-
vana Lecco, invece, un ot-
tavo e un quinto posto per
Rossana Nogara nelle D16 e
per Marta Nogara nelle D14.
Infine per la Fit Monza, sono
scesi in campo i fratelli Gras-
si nella categoria H21 élite
con il 12esimo posto di Si-
mone e lo sfortunato ritiro
per un problema muscolare
di Paolo. Nella categoria
femminile per il Fit Monza
ha gareggiato anche Elisa
Granetto, sesta nella cate-
goria Open.

Domenica prossima a Ber-
gamo si disputera invece
una prova del trofeo Lom-
bardia.

\iivimilano

Pallavolo. Serie A2 (5a giornata)
Sparkling Milano-Castellana Grot-
te. [>Palalide, ore 20.30, p.le Stupa-
rich, tel. 02.33.00.24.74.

Atletica. Corsi di avviamento allo
sport e all'atletica allArena Civica
per giovanissimi dai & ai 13 anni.
Tra gli istruttori iridato di marcia
Michele Didoni. Fino al 31 maggio
2007. 1~ Fidal Milano, via Repubbli-
ca Cisalpina 1, tel. 02.33.60.58.03.

Orienteering. Ogni primo e terzo
sabato del mese lezioni di sport
orientamento utilizzando carta topo-
grafica e bussola. Polisportiva Pun-
to Nord. =>Monza, Parco, Cascina
del Sole, ore 10, tel. 347.22.06.027.

Sci di fondo. Corso articolato in 3
lezioni teoriche, 6 pratiche sulla ne-
ve ¢ 2 a secco. Inizio: 19 ottobre.
>Edelweiss, via Perugino 13/15,
02.55.19.15.81.

Hockey ghiaccio. Scuola di avvia-
mente per i nati dal 1996 al 2000
{anche bambine). A cura He Junior
Milano Vipers e He Diavoli Rosso-

neri. > Sesto San Giovanni (Mi), Pa-

lasesto, p.zza 1° Maggio, tel.
0226.22.99.88.

gl appuntaments



nositi atlet
nella lista hase

MBO 8 Mountain -bike Orientamento

Maschile ‘ Femminile
Posiz. Punti Pos Punti
45° | Manzoni Alessandro 39,09 4n Turolla Cristina 59,51
51° |Pessina Eugenio 34,74 10~ | Titoli Michela 37,55
115° | Gatti Giorgio 11,71 12~ | Titoli Emanuela 34,74
161° | Villa Andrea 2,94 20~ | Gariboldi Alessandra 16,49
39" | Galimberti Nadia 1,46




C.O. CORSA

ORIENTAMENTO

Posiz. Punti Pos Punti
206° | Pessina Eugenio 36,73 47" | Turolla Cristina 54,68
213° | Arosio Roberto 36,11 84~ | Gariboldi Alessandra 41,94
487° | Manzoni Alessandro 9,46 149" | Poli Elena 24,22
609° | Gatti Giorgio 5,21 156" | Milesi Ombretta 22,67
719° | Parravicini Ermes 1,85 200" | Titoli Michela 13,99
767° | Mornati Alessandro 0,92 208" | Galimberti Nadia 13,38

264~ | Quarto Anna 5,28

3577 | Titoli Emanuela 1,25




Classifiche nazionali

Campionato italiano di societa
C.O.

Campionato italiano di societa
M.B.O.

Classifica GENERALE
Pol. Punto Nord
301

punti 178
su 101 soc.classificate

Classifica GENERALE
Pol. Punto Nord
141

punti 262
Su 46 soc.. classificate

Classifica cat. ASSOLUTA
Pol. Punto Nord
26"

punti 83
su 78 soc. classificate

Classifica cat. ASSOLUTA
Pol. Punto Nord
9/\

punti 199
su 32 soc. classificate

Classifica cat. VETERANI
Pol. Punto Nord
187

punti 95
su 94 soc. classificate

Classifica cat. VETERANI
Pol. Punto Nord
16"

punti 51
su 38 soc. classificate

Classifica cat. GIOVANILE
Pol. Punto Nord
200

12 punti
su 20 soc. classificate

CLASSIFICA FINALE PUNTI
CAMPIONATO REGIONALE
SOCI ETAD®
1~ Unione Lombarda 15592
2" Pol. Besanese 14441
3" Oricomo 13707
4" Pol. Punto Nord 10037
5" Tumiza Or. 9792
6" Sesto Lisanza 8951
7" Atl. Interflumina 7935
8" Nirvana Verde 6832
9" Varese Orient. 5596
10” Vivaio Or. 4853
seguono altre 5 societa




RAPPORTIAMOCI ALLE ALTRE SOCIETA’
DELLA LOMBARDIA

In occasione della riunione del CRL del 18 ottobre u.s., Tatiania Brambilla ha
presentato una serie di interessanti statistiche sul numero dei tesserati alle societa
Lombarde ed ai partecipanti ad ogni singola manifestazione ( sino a tutto il 16
ottobre 2006).

Analizzando i dati cosi fornitici & possibile fare alcune considerazioni su come la nostra Polisportiva
si pone nei confronti delle altre societa lombarde.

Come illustrato dalla tabella sotto riportata La Polisportiva Punto Nord pur risultando nona per
numero di atleti tesserati (27) € terza per numero di partecipanti (97) e come media di
partecipanti per ogni singola manifestazione (14,5 al T.L. e 9,75 al T.C.S.) ed é addirittura prima
nel rapporto tra numero di partecipanti e nume ro di tesserati (0,45).

Cio ci porta a dire che il nostro miglioramento non pud non essere legato che alla crescita
numerica degli atleti tesserati.

|ATLETI| TL MEDIA | % |Tcs |MEDIA] % |TOTALE|MEDIA| % |

PUNTO NORD 27 58 14,50 0,54 39 9,75 0,36 97,00 12,13 0,45
UL 46 95 23,75 0,52 66 16,50 0,36 161,00 20,13 0,44
ORI COMO 34 54 13,50 0,40 37 9,25 0,27 91,00 11,38 0,33
BESANESE 48 88 22,00 0,46 40 10,00 0,21 128,00 16,00 0,33
VIVAIO 22 36 9,00 041 13 3,25 0,15 49,00 6,13 0,28
TUMIZA 31 51 12,75 041 13 3,25 0,10 64,00 8,00 0,26
NIRVANA 29 44 11,00 0,38 15 3,75 0,13 59,00 7,38 0,25
VARESE OR. 12 21 525 044 2 0,50 0,04 23,00 2,88 0,24
SESTO LISANZA 31 48 12,00 0,39 10 2,50 0,08 58,00 7,25 0,23
INTERFLUMINA 28 47 11,75 042 1 0,25 0,02 48,00 5,89 0,21
FITMONZA 17 23 575 0,34 5 1,25 0,07 28,00 3,50 0,21
TOTALE 325 565 141,25 0,43 241 60,25 0,18 806,00 101,15 0,31

DIFESA O VENDETTA?

E’ noto che | "unica “difesa”
sara sparare venti minuti primadel | © “aggressor e
italiana lo sparare prima si chiama aggressione e non difesa. Oppure

i mmaginiamo uno stato “ onest
venti minuti dopo del suo aggressore. Cioé che sparino i suoi
sommergibili unicisuperstit i d’ un paese oOor ma
Ma in lingua italiana quest a
“di fesa’”.




CORRERE E UN TOCCASANA PER LA SALUTE FISICA

E MENTALE. LO CONFERMA FIOR DI RICERCHE MEDICHE.
NON CI VUOLE MOLTO PER STARE AL PASSO:

BASTA PARTIRE COL PIEDE GIUSTO E AVERE COSTANZA.

LA SALUTE VA DI CORSA

C he faccia bene correre lo sottolinea-
no i risultati di autorevoli ricerche
mediche. I benefici sono tangibili gia
dopo poche settimane e durano nel
tempo, a condizione di partire con il pie-
de giusto e di allenarsi con costanza.

Vantaggi a 360 gradi

«Chiunque», afferma il medico dello
sport Stefano Respizzi, «pud correre, an-
che chi lo faceva da ragazzo e poi ha
smesso, a meno di non avere grossi pro-
blemi di peso o gravi malattie delle arti-
colazioni, della schiena e del cuore. E i
vantaggi che se ne ricavano sono tan-
ti». Ecco i principali.
® Giii la pancia. La corsa & uno degli
sport che fanno consumare piti grassi:
per calcolare la perdita, moltiplicare il
proprio peso per i chilometri percorsi e
dividere il risultato per 20. «Bisogna, pe-
ro», sottolinea lo specialista, «correre per
almeno 30-40 minuti di fila tre volte alla
settimana, lontano dal traffico. E al ritmo
giusto, quando cioé il cuore batte al
60-70 per cento della frequenza massi-
ma teorica, che € pari a 220 meno la pro-
pria eta. La spia per sapere che si & in salu-
te € se si riesce a parlare senza affanno».
@ Polizza contro le malattie cardiache:
meno grassi, arterie pit1 pulite, circola-
zione piu agile, pressione sotto control-
lo, cuore pimpante. «Con la corsa», pre-
cisa il dottor Respizzi, «entrano in circo-
lazione sostanze vasodilatatorie, che
fanno aumentare il calibro delle arterie.
La dilatazione si mantiene anche dopo

I'esercizio, pertanto il sangue incontra
meno resistenza e la pressione arterio-
sa cala».

@ Colesterolo cattivo in ribasso. E quel-
lo cosiddetto Ldl, che tende a incrosta-
re I'interno dei vasi sanguigni. «Viene
spazzato via», spiega il medico, «da quel-
lo “buono”, chiamato Hdl, la cui presen-
za nel sangue & ampliata anche dalla
corsar,

® Glicemia vigilata speciale. I podisti, e
in generale gli sportivi, abituano i loro
muscoli a prelevare pitt glucosio dal
sangue. <[l meccanismo», afferma il no-
stro esperto, «aiuta a mantenere sotto
controllo il tasso di zuccheri e, dunque,
correre pud dare una valida mano alla
cura del diabete».

@ Respiro a pieni polimoni. Sono infatti
attivati alveoli che, di solito, rimango-
no inutilizzati. «Il respiro», commenta
Respizzi, «diventa pill profondo e meno

PROCEDERE A TAPPE

«La corsa~, sostiene il dottor Respizzi,
«@ uno sport solo in apparenza semplice e
spontaneo. In realta, richiede un minimo
di preparazione, anche per tonificare la
muscolatura del corpo, che deve essere
abbastanza forte da ammortizzare gli im-
patti del piede sul terreno-. :

Se si & fermi da un po’ di anni, & dun-
que opportuno procedere per gradi, par-
tendo con pochi minuti di corsa molto len-
ta, alternata con la camminata, e alzando
progressivamente l'intensita dell'allena-
mento con I'obiettivo di arrivare, in circa

accelerato, pure a riposo e nelle norma-
li azioni quotidiane, che spesso sono
fonte di affanno per i sedentari a tutto
tondo».

@ Spallata alla cellulite. La migliore irro-
razione dei punti critici facilita la depu-
razione dei tessuti flagellati dal distur-
bo, rimuovendo le scorie tossiche che li
avvelenano. «Correre», sottolinea
I'esperto, «snellisce e tornisce inoltre le
gambe, i glutei e le spalle. Insomma, fal-
cata dopo falcata anche l'aspetto este-
riore diventa pin plastico e gradevole».
@ Calcio allo stress. Correndo si genera-
no processi organici che favoriscono il
relax: pia buonumore, meno tensione e
insonnia. «In particolare», precisa il me-
dico, «I'organismo fabbrica pii endorfi-
ne, sostanze che aiutano a dominare lo
stress e |'affaticamento, neutralizzando-
ne i sintomi fisici: ansia, incremento dei
battiti del cuore e della pressione».

un mese, a correre mezz'ora senza sosta.
Il debutto, comunque, deve avvenire nello
studio di un medico per accertare il perso-
nale stato di forma.

«Almeno un paio di settimane prima di
cominciare a correre», suggerisce il dottor
Stefano Respizzi, «¢ opportuno iniziare a
smuovere la ruggine dai muscoli delle
gambe, dell'addome e della schiena con
adeguati esercizi di ginnastica e di
stretching. Nel contempo, non € male ac-
quisire un pizzico di tecnica di base, affi-
dandosi a un allenatore competente: cor-
rere con stile significa, a parita di fatica,
esaltare il rendimento-.




POLISPORTIVA PUNTO NORD

222 Edizione del Terzo Palio
di San Biagio

Monza 7 16 Giugno 2006

12 Squadra Classificata DEPORTI VO PI PPO ARTUS®S

N° NOMINATIVO ETA’ TEMPO TEMPO
FRAZIONISTA (anni) SQUADRA INDIVIDUALE
1 | Benini Jacopo 18 3’ 437 3’ 43"
2 | Dipace Alessandro 30 8’ 027 4 19"
3 | Benini Simone 13 12" 40° 4’ 38"
4 | Maggioni Federica 19 17 10" 4’ 30"
5 | Cairoli Cristina 36 21 58" 4° 48"
6 | Galimberti Oscar 41 26 02" 4° 04"

22 Squadra Classificata POLISP. PUNTO NORD

N° NOMINATIVO ETA’ TEMPO TEMPO
FRAZIONISTA (anni) SQUADRA INDIVIDUALE
1 | Parravicini Ermes 47 3'58"”" 3'58"”
2 | Gariboldi Alessandra 27 9' 28" 5" 30"
3 | Spagnoli Davide 29 13" 47" 4’ 197
4 | Milesi Ombretta 29 18" 41" 4’ 54"
5 | Montrasio Davide 14 22’ 20" 3'39"”
6 | Villa Andrea 17 26’ 04" 3" 44"

3 Squadra Classificata MAMMA RITA TEAM

N° NOMINATIVO ETA’ TEMPO TEMPO
FRAZIONISTA (anni) SQUADRA INDIVIDUALE
1 | Abbassi Mourad 10 520" 520"
2 | Marincovic Jhony 13 10" 45" 5" 25"
3 | Ibrahimovic Giuliano 13 16’ 15" 530"
4 | Abbassi Mehdi 12 21 12" 4’ 577
5 | Titoli Emanuela 29 26’ 557 5" 43"
6 | Gariboldi Alessandra 27 32" 22”7 527"




423 Squadra Classificata QUELLI DELLA VIA VECELLIO

N° NOMINATIVO ETA’ TEMPO TEMPO
FRAZIONISTA (anni) SQUADRA INDIVIDUALE

1 |Sesana Fabrizio 12 5" 25" 525"

2 | Sesana Lucio 51 10’ 12”7 4 47”7

3 | Marino Giacomo 12 15" 45" 5’ 33"

4 | Ortenzi Gianni 47 21" 06" 521"

5 | Simonelli Patrizia 48 2757”7 6’ 51"

6 | Titoli Michela 33 33"50" 5" 53"

52 Squadra Classificata 4 GATTI & 2 MUCCHE

N° NOMINATIVO ETA’ TEMPO TEMPO
FRAZIONISTA (anni) SQUADRA INDIVIDUALE

1 | Mucca Blu 33 5" 32" 5’ 32"

2 | Gatti Francesco 12 11" 45" 6’ 13"

3 | Quarto Anna 40 19" 04" 7' 19"

4 | Gatti Giorgio 42 24’ 32”7 528"

5 | Gatti Chiara 10 30" 55" 6’ 23"

6 | Gottardi Stefano 30 35707 4’ 127

Classifica a squadre ultime edizioni

2003 2004 2005

12 | Stankanov 3 19’ |Stankanov 2 |l " m very disaj

22 |Pol BesanesegPol. Punto NdPunto Verde

F|Ti tti Farfall i c h e |l " m very di saj

42 |Pol BesaneseStankanov 1 Hi c sunt | eong¢

5 |Pol Punt o NagSel ezione mi SSelezone mi st a

Migliori prestazioni categoria RAGAZZI

N° NOMINATIVO ETA’ SQUADRA TEMPO
FRAZIONISTA (anni)

1 |Benini Simone 13 Deportivo Pippo Artu 4’ 38"

2 | Abbassi Mourad 10 Mamma Rita Team 520"

3 | Sesana Fabrizio 12 Quelli della via Vecellio 525"

3 | Marincovic Jhony 13 Mamma Rita Team 5" 25"

5 | Ibrahimovic Giuliano 13 Mamma Rita Team 530"




Migliori prestazioni categoria MASCHILE

N° NOMINATIVO ETA’ SQUADRA TEMPO
FRAZIONISTA (anni)

1 | Montrasio Davide 14 Pol. Punto Nord 3" 39
2 | Benini Jacopo 18 Deportivo Pippo Artu 3’43
3 | Villa Andrea 17 Pol. Punto Nord 3’ 44
4 | Parravicini Ermes 47 Pol. Punto Nord 3’58
5 | Galimberti Oscar 41 Deportivo Pippo Artu 4° 04
6 | Gottardi Stefano 30 4 gatti & 2 mucche 4° 12
7 | Dipace Alessandro 30 Deportivo Pippo Artu 4’ 19
7 | Spagnoli Davide 29 Pol. Punto Nord 4’ 19
9 | Sesana Lucio 51 Quelli della via Vecellio 4’ 47
10 | Ortenzi Gianni 47 Quelli della via Vecellio 5" 21

Migliori prestazioni categoria DONNE

N° NOMINATIVO ETAOG SQUADRA TEMPO
FRAZIONISTA (anni)

1 | Maggioni Federica 19 Deportivo Pippo Artu 4’ 3

2 | Cairoli Cristina 36 Deportivo Pippo Artu 4 4

3 | Milesi Ombretta 29 Pol. Punto Nord 4’ 5

4 | Gariboldi Alessandra 27 Mamma Rita Team 5' 2

5 | Titoli Emanuela 29 Mamma Rita Team 5" 4




TROFEO PUNTO NORD 2006
Parco di Monza - 21 Ottobre 2006

Nome Velocita stimata|Tempo previsto|Orario di partenza [Orario di arrivo [Tempo effettivo
TITOLI Emanuela 0.09.30 0.22.48 0.15.31 0.34.22 0.18.51
AROSIO Roberto 0.07.27 0.17.52 0.20.27 0.37.09 0.16.42
PESSINA Eugenio 0.06.42 0.16.05 0.22.15 0.37.13 0.14.58
GARIBOLDI Alessandra 0.07.35 0.18.12 0.20.07 0.39.21 0.19.14
POLI Elena 0.09.30 0.22.49 0.15.31 0.39.27 0.23.56
GATTI Giorgio Ernesto 0.09.53 0.23.43 0.14.36 0.39.28 0.24.52
GATTI Chiara 0.14.04 0.33.47 0.04.33 0.39.43 0.35.10
TITOLI Michela 0.08.37 0.20.41 0.17.38 0.40.41 0.23.03
GALIMBERTI Nadia 0.08.28 0.20.18 0.18.01 0.40.43 0.22.42
MAIOCCHI Marco 0.09.00 0.21.36 0.16.43 0.40.46 0.24.03
MAZZOLI Monica 0.10.13 0.24.30 0.13.49 0.41.38 0.27.49
TITOLI Amelio 0.14.38 0.35.08 0.03.11 0.43.06 0.39.55
BASSETTI Nadia 0.15.58 0.38.19 0.00.00 0.43.06 0.43.06

LA E ROBERTC
| nostri Campioni
2006
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1Gatti Francesco 198 198 1
2 Pessina Eugenio 147 8+6 161 89
3 Gariboldi Alessandra 152 5+2 159 87
4 Gatti Chiara 159 159 87
5 Gatti Giorgio 149 149 82
6 Turolla Cristina 148 148 81
7 Galimberti Nadia 129 5+3 137 75
8 Villa Andrea 65 65 130 71
9 Titoli Michela 124 124 68
10 Quarto Anna 119 119 65
11Arosio Roberto 113 113 62
12 Poli Elena 107 107 59
13Manzoni Thomas 94 94 52
14 Titoli Emanuela 82 5+4 91
15Manzoni Alessandro 79 79
16 Milesi Ombretta 44 22 66 36
17 Titoli Amelio 61 61 34
18Villa Paolo 32 16 48 26
19Mornati Al essandro 43 43 24
20 Acquaviva Rosario 23 12 35 19
21Boveri Stefano 22 11 33 18
22 Maiocchi Marco 33 33 18
23 Della Torre Paola 30 30 16
24 Parravicini Ermes 27 27 15
25 Bassetti Nadia 20 20 11

26 Florioli Alberto

27 Ibba Fabiana

N
—
==

_—
g g
=
-
o
S
o=



Ogni fine anno gli orientisti si riuniscono per una
gara speciale: I'ultima della stagione.

Alla fine della gara ci si ritrova e, dopo le
premiazioni della gara stessa, ci sono le
premiazioni del Trofeo Lombardia: questo
momento & chiamato “Festa del Lanternino”.
Questanno io che ho 10 anni e faccio la
categoria D12, nel Trofeo Lombardia CO sono
arrivata seconda dietro Anna Caglio della
Polisportiva Besanese mentre in MBO
(categoria H/D12) mi sono classificata terza
dopo mio fratello Francesco Gatti e Thomas
Manzoni della PPN.

Al Trofeo Lombardia possono partecipare sia
atleti lombardi che non lombardi.

Vengono premiati tutti tranne la categoria
ESORDIENTI.

Alla fine vengono premiate anche le polisportive
per i punti vinti dai vari atleti, quest'anno noi
della PPN siamo arrivati quarti.

Qualche volta la polisportiva che organizza la
Festa del Lanternino prepara anche dei giochi
sia per i piu piccoli che per i grandi.

Quest’anno la festa & stata organizzata dalla
polisportiva Besanese a Besana Brianza (in

citta).
Insomma ci si diverte un sacco !!!

CHIARA GATTI

Classifica degli atleti che hanno ottenuto piu podi (anno 2006)

CO | Centri Storici MTB-O

Staff.

Promoz.
Open
Esord.

TOTALE
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12 | Titoli Michela 1
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13 | Manzoni Alessandro

13 | Poli Elena
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13 | Villa Paolo

16 | Acquaviva Rosario

16 | Boveri Stefano

16 | Canaglia Federico

16 | Gatti Giorgio

16 | Mazzoli Monica

16 | Paccagnan Giulia
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16 | Parravicini Ermes 1




t migliori del 2006

COPPA ITALIA C.O. COPPA ITALIA M.B.O.
D40 | Cristina Turolla 20 p.62 |DE |Cristina Turolla 7 |p.51
D40 |Elena Poli 16" | p.15 |DE |Michela Titoli 8" |p.42
DE |Emanuela Titoli 11™ [p. 20
H40 | Eugenio Pessina 30° | p. 5 |DE |Alessandra Gariboldi 13" |p. 19
H45 | Alessandro Manzoni 29° | p. 5 |H18 |Andrea Villa 12° |p. 12
H35 |[Eugenio Pessina 23° |p. 5
H35 |Giorgio Gatti 24° |p. 4
H45 |Alessandro Manzoni 9° (p.20
| NOSTRI PODI/
Trofeo Lombardia C.O. Trofeo Lombardia M.B.O.
D12 Chiara Gatti 20 DA Cristina Turolla 20
D35 Cristina Turolla 3" DA Michela Titoli 3n
DB Nadia Galimberti 2" HD12 |Francesco Gatti 1°
DC Anna Quarto i HD12 |Thomas Manzoni 2°
H12 Francesco Gatti 2° HD12 |Chiara Gatti 3"
H40 Eugenio Pessina 3°
Tr. Centri Storici Lombardi Campionati Italiani MBL Long
DA Nadia Galimberti 2" D35 Cristina Turolla 2"
DA Michela Titoli 3 H45 Alessandro Manani 3°
H-16 |Francesco Gatti 3°
H-20 |Andrea Villa 1°
H35 Eugenio Pessina 3°
H+55 |Roberto Arosio 2°
CAMPIONI
REGIONALI
Long H12 |Francesco Gatti

C.O. Staffetta DA |Emanuela Titoli —
Alessandra Gariboldi

Staffetta HD12 | Francesco Gatti —
Thomas Manzoni

Individuale | DA |Michela Titoli

M.B.O.|Individuale |HD12|Thomas Manzoni

Staffetta DA |Michela Titoli —
Cristina Turolla




La parabola del ranocchio...

or e PR KRR

Léobiettivo era arrivare in cima a una gr i

di ranocchi

~M

i

Si raduno molta gente per vedere e fare il tifo per loro.
Comincio la gara.

A A A A A A A i

In realta, la gente probabilmente non credeva possibile che i ranocchi raggiungessero

la cima, e tutto quello che si ascoltava erano frasi tipo:

"Che pena !!!

Non ce la faranno mai!"

| ranocchi cominciarono a desistere, tranne uno che continuava a cercare di

raggiungere la cima
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La gente continuava :

"...Che pena!!l Non ce lafaranno mail!...



E i ranocchi si stavano dando per vinti tranne il solito ranocchio testardo che
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continuava ad insistere.
Alla fine, tutti desistettero tranne quel ranocchio che, solo e con grande sforzo,

raggiunse alla fine la cima.

Gli altri volevano sapere come avesse fatto.
Uno degli altri ranocchi si avvicino per chiedergli come avesse fatto a concludere la prova.

E scoprirono che...

era sordo!

...Non ascoltare le persone con la pessima abitudine di essere negative...

derubano le migliori speranze del tuo cuore!

Ricorda sempre il potere che hanno le parole che ascolti o leggi.

Per cui, preoccupati di essere sempre
[
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POSITIVO !
Riassumendo :

Sii sempre sordo quando qualcuno ti dice che non puoi realizzare i tuoi sogni.

Augurissimi di buon 2007 che desideri!!!!



DATA MANIFESTAZIONE SPEC [LUOGO ORGANIZZATORI
FEBBRAIO
25/02/2007  |1° TROF.LOMB. + EMILIA R. LONG |CO |BOSCHI DI CARREGA |CUS PARMA
MARZO
03/03/2007 |PROMOZIONALE. CoO BOSCHI DI CASAGLIA BESANESE
04/03/2007  |[2°T.LOMB.LONG + CAMP.REG. CoO TAINO TUMIZA ORIENT.
04/03/2007 |PROMOZIONALE CoO TAINO SESTO 76
11/03/2007  |3° TROF.LOMB. MIDDLE CoO MENAGGIO ORIENTEERING COMO
25/03/2007 |1°C.ITALIA + TROF.LOMB. + C.REG MBO MONTICELLO BRIANZA |BESANESE
APRILE
22/04/2007  |3°COPPA ITALIA+TROF.LOMB. |MBO |ARSAGO SEPRIO UNIONE LOMBARDA
MAGGIO
05/05/2007 |CAMP. ITAL. MIDDLE CO VAL VIGEZZO FIT MONZA
06/05/2007 |CAMP. ITAL. MIDDLE CoO VAL VIGEZZO FIT MONZA
12/05/2007 1° TROFEO C.S.L. CO PAULLO VIVAIO ORIENT.
13/05/2007 |T.C.S.N. CoO SAN DONATO MILANESE |[UNIONE LOMBARDA
13/05/2007 |COPPA ITALIA TRAIL-O|SAN DONATO MILANESE |UNIONE LOMBARDA
26/05/2007 |PROMOZIONALE CO PIETRAGAVINA ADOLESCERE
27/05/2007 |4° TROF.LOMB. MIDDLE CO BOSCO D. PENICINA IKP
GIUGNO
03/06/2007  [2° TROFEO C.S.L. CO CASTELLETTO TICINO |SESTO 76
17/06/2007 |3° TROFEO C.S.L. CO MONZA PUNTO NORD
SETTEMBRE
16/09/2007  |4°COPPA ITALIA + TROF.LOMB MBO OLGIATE COMASCO ORIENTEERING COMO
22/09/2007 |5°T.LOMB.SPRINT + CAMP.REG. CO TRIANGIA SONDRIO CENT.ASD
23/09/2007 |4° TROFEO C.S.L. CoO SONDRIO SONDRIO CENT.ASD
30/09/2007 |PROMOZIONALE CoO FIGINO SERENZA ORIENTEERING COMO
OTTOBRE
07/10/2007 |6°TROF.LOMB.MIDDLE CO TRIVIGNO INTERFL. NIRVANA
20/10/2007 |PROMOZIONALE CO BORGO TICINO SESTO 76
21/10/2007 |7°T.LOMB. + CAMP.REG.MIDDLE CoO MONTE MOIRA (PC) FIT MONZA
28/10/2007 |CAMP. STAFFETTA LOMB.-LIG.-PIEM. |CO BRINZIO UNIONE LOMBARDA
NOVEMBRE
04/11/2007 |5°TROF.C.S.L. CoO CASATENOVO BESANESE
18/11/2007 |T.C.S.N. CoO VOGHERA FIT MONZA
25/11/2007 |6°TROF.C.S.L.+festa lant. CO DERVIO NIRVANA VERDE
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