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tarreno digara (8)

Volantino {2)

2014

Puntonord sul Web y
Puntonord su Facebook =T

Puntonord su Twitter MlLHN
puntonord@virgilio.it -
CITY RACE

INFORMAZIONI PERSONALI

E A.5.D. Polisportiva Puntonord

Qs Segui
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Sono disponibili le griglie di Partenza

Per un grande evento nazionale PPN 2014, un grande creato per | 6doccasi
Léevent haM@Rut o notevole risalto, in rete, a cogseguente). ar e
Riportiamo gli indirizzi di quelli che ne han parlato (per i links occorre inserire http:/):

FISO : www.fiso.it/notizia/c  -o-milano -tanti -big - per -la-sfida - meneghina

www.fiso .it/notizia/c -o-milano -apre -all - orienteering
REGIONE LOMBARDIA  : con Google cercare REGIONE LOMBARDIA ORIENTEERING MILANO
SPORTAL.IT : www.sportal.it/articoli/altri -sport/news/orienteering  -a-milano/1029792/
GAZZETTA DI PARMA  : www.gazzettadiparma.it/news/al tri - sport/173512/Orienteering -a-Milano.html
LIBERO : gossip.libero.it/focus/28449442/orienteering -a-milano/milano -gara
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MILANGC: Tutte pronto a Milano per l'appuntamento pid atteso dagli appassienati di Crienteering che amana
le gare in citta. Saranno cltre 300 i partecipanti alla gara valida per il "Circuibo Mazienale Centri Storic”™ e
demominata “Milano City Race”.

Presenti i pid Forti atleti del lotte nazienale visto che la convocazione per i Campionati Europei di specialita (si
terranno ad aprile in Portegalle) passa proprio dalla citka meneghina. Suggestivi gli scemari di gara, ancora top
secret per i concorrenti, che perd Faclmente incroceranno sul loro percorso luoghi come la Scala, Galleria
Wittorio Emanuele e Brera.

Tra gli vemini spiccano | nomi di Alessie Tenani (G5 Forestale), super specialista delle gare cittadine e vincitore
di diversi Meeting di Venezia, i due fratelli triestini Andrea Seppi (Semiperdo Orienteering Maniage) e Marco
Seppi (Cus Baologna), che si dovranno difendere dall'assalto delle nueve leve, i trentini Riccardo Scalet e
Giacomo Zagonel (US Primierg) su bukhi. In campo Femminile oltre alla ex pistard Michela Guizzardi, bolognese,
e alla campionessa italiana Sprint in carica, Lucia Curzie (Pol Masi), si segnala il rientro nella Corsa
d'orientamente per la lombarda Laura Scaravonati (GS Foreskale) medaglia mondiale in Mountain bike.
Presente pure la nuova atleta del G5 Forestale Beatrice Baldi e l'altoatesina Heke Torggler. Anche tra le donne
& consistente I'assalto delle nuove leve: viola Zagonel (Primierc), Eleenora Donadini (OriComao), Anna Caglio
(Besanese), Francesca e AriannaTaufer (Trent-0), Gaia Sebastiani (JuniorPiemonteam) tenteranno di staccare
il bigliette per i Campicnati Europei. Presenti diversi atleti provenienti dalla vicina Svizzera come Sebastian
Inderst (Pol. Besanese) in possesso di doppia cttadinanza che potrebbe puntare ad una convocazione in
aZZUrre.

puesta la presentazione dell'evento del Direttore di gara e presidente Polisportiva Punto Nord, Giorgio Gatti,
della societa organizzatrice.

“La Milamo City Race torna dope quasi 10 anni di assenza e dobbiamo dire che siamo molto soddisfatti della
risposta del monde orientistico. La partecipazione massiccia @ il riconcscdmento migliore per i mesi di
preparazione dell'evento. Correremo in pieno cenkro storico di Milano, btra i vicoli di Brera, le guglie del Duoma
all'ombra della Madennina, i palazzi della Milano finanziaria e lo splendore della Galleria. La nuava cartina,
disegnata con molta cura da un milanese doc, Remo Madella, permetke la realizzazicne di gare Sprint senza
penalizzare la leggibilica®.

Il presidente ha aggiunto: “Ringrazio tutti i soc della mia societa Polisportiva Punto Nord: domenica saranna
una ktrentina i volontari che garantiranno lo svelgimento della gara in piena regelarita. Un ringraziamento va
anche alle sponsor Equilibra che ci ha date un grande aiuta”.

La notizia dell’ultimora & che l'appuntamento ha gia confermato 'edizione 2015:

“La Milano City Race tormera l'anno prossimo, a luglie, come gara di chivsura della 4 giomni Expori (I'evento di
Orienteering organizzako in vista di Expo 2015).

Il meteo pare essere dei migliori, infatki @ previsto bel tempo. Per chi volesse iscriversi ¢'é@ ancora posto nelle
categorie Esordienti e Direct. Aspettiamo gli ultimi indecisi domenica mattina al ritrovo del Liceo Tenca, in
Bastioni di Porta Volta 16,

sempre pressa listituko velta sono previste le premiazioni alle 13:30.

L'appuntamenko & inoltre affiancato da una gara di Trail-O, lorienteering di precisione, aperte anche ai
diversamenke abili.

La secietd organizzakrice ha predisposto un sito apposito (http;//milanocityrace blogsgot itf) con bukte le info

e le news.

Tipe diI Terreno: Tipice terreno cittadine con asfalte, pave, marme e granite ruvide. Men sono previski
passaggi in nessun parco, guindi assolukamente sconsigliate scarpe chiodate o eccessivamente tassellate.

Cantlerk Sono presenti numerosi canbieri, l'ultimo sopralluego per aggiornare la cartina & stato lwnedi 10/03

ma potrebbero ancora esserci cambiamenti. Eventuali nuovi cantieri rilevanti verranne segnalati al ritrovo il
giorno della gara

Traffico: 5i corre in zone aperte parzialmente al traffico cittadine. E' Fatko obblige di rispettare il codice della
strada, e di prestare la massima attenzione specialmente negli attraversamenti.

Programma:

Sabako 15 marzo al Monte stella

- 2* prova dl Coppa Italla Temp-0 & la Gara premozienale di C-0 “Crientiamod a Milano” dedicata alle scuole

Domenica 16 marzo nella Cerchia Mura spagnole

» Milano City Race - 1° prova del Trofeo Centrl Storlcl Hazlonale

Comenica 16 marzo al Monte Stella

» 3* prova dl Coppa Italla Pre-0 P. lllarietti

Pag. 4 di 55



C.O.N.l. - F.1.S.O.
A.s.d.Polisportiva Punto Nord

RELAZIONE DEL PRESIDENTE
(anno 2014 )

Carissimi soci e amici, _ . . staffetta W16 , Nadia G. bronzo in W40 long e
come di consueto al termine di ogni anno, & Cristina E . bronzo in W45 sprint . Luca si &
giunto il momento di tracciare il bilancio della fatto valere in sella alla s ua MTBO vincendo
stagione appena conclusa. g@4y&Sd &ppl Rafa e plafzandosi sempre
particolare € un bilancio incredibile  che a podio in tutte le altre disputate, compresi i
presenta solo voci  in attivo per la Punto Nord. campionati italiani Sprint (argento) Long e
I 2014 é stato davvero | 6anno dei. record

o ) o ) Middle (bronzo): questa costanza nei risultati
Partendo dai risultati sportivi, in Lombardia gli & valsa la convocazione in nazionale
abbiamo | ottato fino alloulti m@noke MTBb2 oltt!al é°°p‘b§toain Coppa
nel  Trofeo  Lombardia, riuscendo a ltalia in M20 . Anche Chiara e Fabio si sono
impensierire la Polisportiva Besanese come distinti vincendo la classifica finale del TNCS in
mai n e altsausquadra negli anni recenti. W18 e in M35. Per terminare questa carrellata
Alla fine chiudiamo  secondi con quasi 16.000 di successi menzione per gli atleti che sono
punti , punteggio mai raggiunto in precedenza saliti su | podio in gare nazionali : Alessandra,
dalla PPN . Davvero bravi tutti!! Elena R,, Eugenio, Giorgio, Irene, Maurizio,

) ) . _ Mauro e Stefano DF
Anche a livello nazionale & stato un anno di
record, a partire dal numero di tesserati FISO Proseguendo con i successi dei tesserati PPN,
raddo ppiati rispetto al 2014 grazie alle tessere complimenti a lrene Anita Eleonora e
green fatte per la Milano City Race e a Monza. Guglielmo  tutti vincitori  nelle rispettive
In totale abbiamo avuto ben 127 tesserati : categorie (W12, W14 W16 e M16 ) ne | Trofeo
dicui 83 tessere greene 44  agonisti . Lombardia, acc ompagnati da Alessia (2° in
- ] . o W14), da Maurizio (3° in MA), e dai master

Nella classifica nazionale  di CO per societa ci Mariano (2° in M60) Nadia G . e Cristina E . (3°
siamo classificati al  13° posto g _enerale , al 12° posto in W40 e W50) . Chiudo con i campioni
posto nella classifica giovanile e al 7° ne i regionali: campionesse Sprint Alessia ( W16) e
master. Sono futte  posizioni record  mai Cristina ( W50), campioni Long Maurizio (MA)
raggiunte in precedenza dalla Polisportiva ed Elena (W40).
Punt o Nord: | édapplauso a tutti noi =~ doveroso!!

Sara veramente difficile ripetere un anno cosi
denso di _successi, ma dobbiamo tutti essere

Nel 201 4 i soci PPN hanno partecipato ad un

numero record di ga re, ben 88!! Gare di CO, orgogliosi di averlo vissuto e aver contributo a
di MTBO, Trail -O e Raid, da Bolzano a Brindisi, renderlo possibile. Non dimentichiamo che
in Francia, Spagna, Rep  ubblica Ceca, Slovenia questo risultato & stato raggiunto senza mai
e Belgio, con 745 partecipazioni @ altro mettere da parte i | consueto spirito PPN, di
record!_!! $ono da record anche i nostri 38 stare insieme e divertirsi gareggiando.
atleti diversi che hanno avuto | 0onor anchbigal Suftd di Viska organizzativo & stato
sul podio per 117 volte . un anno ricco do6i mpegni molt
Grazie a tutte queste parteci  pazioni e Siamo partitia  marzo , organizzando la prima
all 6organizzazi ogae ldRPNI® n 0 g§dyh Gl Trofeo Centri Storici Nazionali . Il 16
e confermata al 1° posto nel Trofeo Exp Ori. marzo la rinnovata cartina di Milano ha dato il
o ) benvenuto a oltre 350 atleti dopo 10 anni di
E' stato un anno record anche per i risultat i assenza. E6 stato un vero s
individuali . Dopo alcuni anni siamo tornati sul di vista organizzativo, complimenti a tutti i
podio nei campionati italiani CO grazie ad soci che si sono impegnati al massimo per

Alessia, Anita , Eleonora medaglia di bronzo in garantire una gara con pochissime s bavature.



Il 5 Aprile, in qualita di societa di riferimento Long e Staffetta (anche qui 30 soci) e a

provinciale, abbiamo  organizza to i Campionati ottobre in camp eggio in Liguria per le due

Studenteschi (ex-GSS) della provincia di gare di finale Coppa lItalia (18 soci).

Pavia. La partecipazione massiccia ed

entusiasta di oltre 200 ragazzi & stata una Roberto P. e Fabio ci hanno fatto divertire

ricompensa davvero stimolante. durante tutta la stagione con la schedina a
pronostici, che ha visto la partecipazione di

18 Maggio:a L an z o tetié drganizziamo una molti soci. Davvero complimenti agli ideatori

gara valida sia per il Trofeo Lombardia sia per perché spesso i pronostici erano davvero

il TMO svizzero. Un bel sole accompagna gli difficili!!

oltre 350 iscritti che lasciano Lanzo Anche nel 2014 a bbiamo rispettato a grandi

pienamente soddisfatti. linee il bilancio preventivo , contabilizzando a
fine anno un piccolo utile che é stato

Il primo week -end di giugno € il momento del reinvestito per premiare la partecipazione alle

fi PRGla mpa Brallo (PV) una due giorni di gare: ritengo che le risorse siano state

allenamenti PPN con cena autogestita. La utilizzate con giudizio.

partecipazione di parecchi soci, il bel tempo,

la qualita degli esercizi rende il PPN Camp una Oggi, relativamente alla stagione appena

bellissima esperienza che andra sicuramente conclusa, mettiamo a disposizione dei soci

ripetuta. oltre 2.000 euro tra dobloni e rimborsi gare
nazionali , aumentando la cifra originale

Il Trofeo Citta di Monza torna a essere previstacheeradil .600 euro.

disputato a settembre, il 28 ; la formula é

nuova, una sprint per gli agonisti valida per il Léat t comii tmedia & stata gestita ¢ on la

Trofeo Lombardia che richiama 150 atleti, solita perizia da Mariano , mentre Amelio h a

abbinata al Trofeo Merelli per gli esordienti condotto con notevole dispendio di energie i I

con altri 150 persone. Successo pieno!! Comit ato Expo -Ori.

A fine novembre al Parco Sempione di Milano Dopo le tante fatiche della passata stagione,

si disputa il Trofeo Punto Nord : la formula | 6anno prossi mo orgmengarezer e |

accattivante a squadre con punto K ideata da promozionali, ma saremo impegnati il 5 luglio

Roberto P. fa divertire la trentina di soci che si nell 6organi zzazione del | a )

danno battaglia nonostante il tempo grigio . nel | 6anebadtgiornidi Expori .

Lbattivit” istituzionale dellUdaanPhoo i Stemmag ¢ com un pensiard ai

in linea con gli alti standard degli an ni passati . numerosi nuovi arrivati: guestdanno d e
dedicare |1 dultimo capoverso

Come dbéabitudine abbiamo a\anhoa tleoiso |da intnapreader una nuova

stagione a gennaio con il consueto pranzo avventura in altre societa. Voglio ringraziare

sociale. di cuore Elena P . che cilascia dopo moltissimi
anni di PPN anche a livello direttivo, e

Il consiglio direttivo si & riunito sei volte nel Maurizio  che & stato con noi solo tre anni, ma

201 4. Tutti i consiglieri si sono adoperati che da subito ha compreso e assimilato lo

affinché le numerose attivita programmate spirito  della nostra societa, distinguendosi

andassero a b uon fine , a partire dal nostr o anche per gli eccellenti risultati agonistici . A

&Gostegno -a-distanza 6 per S abina, grazie alla entrambi auguro buona fortuna a nome di

lotteria tra i soci. tutta la Polisportiva ~ Punto Nord.

Come riportato in pre cedenza, abbiamo Chiudo ringraziando tutti per la fantastica

organizzato un week -end intero di allenamenti stagione appena conclusa. Stagione dei record

dedicati, | 6obi et tsarav @i fwer difficilmen€e 1 Bpetibile dal punto di vista

diventare |l PPN -Cam p wuna consuetudine sportivo. Sono altresi sicuro che dal punto di

stagionale . Vi st a s qaoie anada 2014 sara |l
riferimento  per gli anni a venire; la

Vogli o menzionare anche | 0 partecgarione diduttiii soni@ d stata il premio

tre bellissime trasferte nazionali : a piu bello d el 2014 e mantenere questo spirito

Sopramonte (TN) in campeggio il 25 -27 aprile e guesta partecipazione é il vero obiettivo dei

in occasione dei campionati Sprint e Middle prossimi anni . Forza PPN!!

con anche un allenamento pomeridiano (30

partecipant i). A settembre al Passo Vezzena Il Presidente P.P.N.

(TN) in colonia in campo gara per i campionati GIORGIO GATTI



LE NOSTRE PARTECIPAZIONI ALLE GARE 2014

Abbiamo partecipato a 88 gare, di cui 45 fuori regionee 23al | 6est er o,
Le gare che hanno registrato il maggior numero di partecipanti sono state: Monza (73) e Milano (48)

grazie ai tesserati green, poi Alzate Brianza (36) e Ghemme (36). Anc h e

aver partecipato a pit gare: ben 42 presenze (quasi 1/settimana!!!)

7Pp5epresenze.

que SOBG@ado

t

Giorno Data Luogo Tipologia gara Denominazione e?:vzr:wio

1 |domenica 9-feb -14 Parchi di Nervi (GE) Promozionale CO SeaO Liguria 2
2 |sabato 15-feb -14 Monte Stella (MI) Promozionale CO Milano nei parchi 17
3 |domenica 23-feb-14 Boschi di Carrega (PR) Regionale CO Trofeo G.Peroni 4
4 |sabato 1-mar-14 Parco Forlanini (MI) Promozionale CO Milano nei parchi 13
5 |domenica 2-mar-14 Giovenigo (LC) Promozionale CO Prova I'Orienteering

6 |sabato 15-mar-14 Monte Stella (MI) Nazionale TempO Coppa ltalia

7 | domenica 16-mar-14 Milano Nazionale CO 17p. TNCS 48
8 |domenica 16-mar-14 Monte Stella (MI) Nazionale PreO Coppa ltalia

9 |sabato 22-mar-14 Valsugana (TN) Nazionale MTBO Coppa ltalia

10 | domenica 23-mar-14 Valsugana (TN) Nazionale MTBO Camp. Italiani Long 2
11 |domenica 23-mar-14 Piani di Praglia (GE) Regionale CO 17p. Trofeo Lombardi a 14
12 |sabato 29-mar-14 Clusone (BG) Nazionale CO 2"p. TNCS 22
13 |domenica 30-mar-14 Clusone (BG) Nazionale CO 17p. Coppa ltalia 24
14 | domenica 6-apr-14 Montalto Dora (TO) Promozionale CO Raid 5 Laghi 6
15 |domenica 13-apr-14 Casorate Sempione (VA) Regionale CO 2"p. Trofeo Lombardia 33
16 |venerdi 25-apr-14 Trento Promozionale CO 2/p. Orientaparco 3
17 |sabato 26-apr-14 Sopramonte (TN) Nazionale CO Campionati Italiani Sprint 27
18 |domenica 27-apr-14 Sopramonte (TN) Nazionale CO Canpionati Italiani Middle 24
19 |giovedi 1-mag14 Laranza (BZ) Nazionale CO 2"p. Coppa ltalia 2
20 |domenica 1}mag-14 Montefallonio (CN) Regionale CO Camp. Piemontese Long

21 |domenica 1}kmag-14 Mezzago (MB) Promozionale CO Sagra dell 6aspg 5
22 | domenica 18-mag-14 Lanzo D'Intelvi (CO) Regionale CO 3"p. Trofeo Lombardia 20
23 |sabato 24-mag-14 San Daniele del Friuli (UD) Nazionale MTBO Coppa ltalia 2
24 | domenica 25-mag-14 Cimano del Friuli (UD) Nazionale MTBO Campionati Italiani M iddle 2
25 | domenica 25-mag-14 Cima di Medeglia (SUI) Regionale CO 47p. Trofeo Lombardia 13
26 |sabato 31-mag-14 Pergine (TN) Promozionale CO Sprint Relay 4
27 |domenica 1-giu-14 Asiago (VI) Nazionale CO Coppa ltalia 16
28 |domenica 1-giu-14 Asiago (VI) Nazionale TrailO Coppa ltalia 1
29 |lunedi 2-giu-14 Barricata (TN) Nazionale CO Coppa ltalia 15
30 |sabato 14-giu-14 Transacqua (TN) Nazionale MTBO Coppa ltalia 2
31 | domenica 15-giu-14 Imer (TN) Nazionale MTBO Campionati Italiani Sprint 2
32 | domenica 15-giu-14 Morterone (LC) Promozionale CO Nirvana Raid 2
33 | venerdi 27-giu-14 Cansiglio (TV) Internazionale CO Alpe Adria - Long 5
34 |sabato 28-giu-14 Cansiglio (TV) Internazionale CO Alpe Adria - Staffetta 3
35 |sabato 28-giu-14 Conegliano (TV) Internazionale CO Alpe Adria - Sprint /TNCS 11
36 |domenica 29-giu-14 Cansiglio (TV) Internazionale CO gssiﬁ?;:; - Middle / 15
37 | venerdi 4-lug-14 Liberec (Rep. Ceca) Internazionale MTBO Open Competition 1
38 |sabato 5-lug-14 Liberec (Rep. Ceca) Internazionale MTBO WRE Sprint 1
39 |domenica 6-lug-14 Liberec (Rep. Ceca) Internazionale MTBO WRE Middle 1
40 |domenica 6-lug-14 Asiago (VI) Internazionale CO 5 days of Italy 1
41 |lunedi 7-lug-14 Levico Terme (TN) Internazionale CO 5 days of Italy 1

(0]



42 | mercoledi 9-lug-14 Lavarone (TN) Internazionale CO 5 days of Italy 2

43 | giovedi 10-lug-14 Lavarone (TN) Internazionale CO 5 days of Italy 2

44 |sabato 12-lug-14 Gallio (V1) Internazionale CO 5days of Ita ly 1

45 | domenica 13-lug-14 Lavarone (TN) Regionale CO JTT Race 1

46 |domenica 27-lug-14 Forte Cherle (TN) Promozionale CO O-Marathon 1

47 | venerdi l-ago-14 Mala Planina (Slovenia) Internazionale CO OOCup 2

48 | sabato 2-ago-14 Bocna (Slovenia) | nternazionale CO OOCup 2

49 | domenica 3-ago-14 Letus (Slovenia) Internazionale CO OOCup 2

50 |lunedi 4-ago-14 RaKove Ravni (Slovenia) Internazionale CO OOCup 2

51 | martedi 5-ago-14 Bocna (Slovenia) Internazionale CO OOCup 2

52 | martedi 5-ago-14 Las Tuerces (Spagna) Internazionale CO 5 dias de Palencia 3

53 | mercoledi 6-ago-14 Barrio de S.Maria (Spagna) Internazionale CO 5 dias de Palencia 3

54 | giovedi 7-ago-14 Liguerzana (Spagna) Internazionale CO 5 dias de Palencia 3

55 | sabato 9-ago-14 Perazancas (Spagna) Internazionale CO 5 dias de Palencia 3

56 | domenica 10-ago-14 Perazancas (Spagna) Internazionale CO 5 dias de Palencia 3

57 |lunedi 25-ago-14 Veynes (Francia) Regionale CO Gara Regionale 2

58 | giovedi 28-ago-14 Ancelle (Franc ia) Nazionale CO Campionati Francesi Middle 2

59 |venerdi 29-ago-14 Chorges (Francia) Nazionale CO Campionati Francesi Middle 2

60 |sabato 30-ago-14 Super-Devoluy (Francia) Nazionale CO Campionati Francesi Long 2

61 |sabato 30-ago-14 S.Martino di  Castrozza (TN) Regionale CO 2 giorni del Primiero 3

62 |domenica 31-ago-14 Alpe Tognola (TN) Regionale CO 2 giorni del Primiero 3

63 |sabato 6-set-14 Passo delle Radici (MO) Nazionale CO Trofeo delle Regioni Indiv. 15
64 | domenica 7-set-14 Passo cklle Radici (MO) Nazionale CO Trofeo delle Regioni Staff. 15
65 | domenica 14-set-14 Alzate Brianza (CO) Regionale CO 5%p. TL - Camp. Reg. Long 36
66 |domenica 14-set-14 Lavarone (TN) Nazionale MTBO Coppa ltalia 1

67 |sabato 20-set-14 Passo Vezzena(TN) Nazionale CO Campionati Italiani Long 27
68 | domenica 21-set-14 Passo Vezzena (TN) Nazionale CO Camp. Italiani Staffetta 31
69 | domenica 28-set-14 Monza (MB) Regionale CO 6”p. Trofeo Lombardia 73
70 |sabato 1lott -14 Pietralba (BZ) Internaz ionale CO Arge Alp - Staffetta 10
71 |domenica 12-ott -14 Pietralba (BZ) Internazionale CO Arge Alp - Individuale 10
72 | sabato 18-ott -14 Casa del Romano (GE) Nazionale CO Coppa ltalia 16
73 | domenica 19-ott -14 Fontanigorda (GE) Nazionale CO Coppaltalia 15
74 |domenica 26-ott -14 Brindisi Nazionale CO Finale TNCS

75 | sabato 1-nov-14 Montalto Dora (TO) Promozionale MTBO 5 laghi per tutti

76 | domenica 2-nov-14 Ghemme (NO) Regionale CO Camp. Lombardo Sprint 36
77 | domenica 9-nov-14 Capame di Marcarolo (AL) Regionale CO Camp. Ligure Long 3

78 | sabato 15-nov-14 Monte Stella (MI) Promozionale CO Milano nei parchi 3

79 |domenica 16-nov-14 Alzate Brianza (CO) Nazionale TempO Coppa ltalia 1

80 | domenica 16-nov-14 Alzate Brianza (CO) Promozionale CO Staffetta mista 9

81 |sabato 29-nov-14 Parco Cassinis (Ml) Promozionale CO Milano nei parchi 6

82 | domenica 14-dic-14 Monticello Brianza (LC) Promozionale CO 50 Lanterne 10
83 | venerdi 26-dic-14 Vlierden (Belgio) Internazionale CO Sylvester 1

84 |sabato 27-dic-14 Lichtaart (Belgio) Internazionale CO Sylvester 1

85 |sabato 27-dic-14 Bergamo Promozionale CO O-Christmas Race 3

86 | domenica 28-dic-14 Eksel (Belgio) Internazionale CO Sylvester 1

87 |lunedi 29-dic-14 Gellik (Belgio) Internazionale CO Sylvester 1

88 | martedi 30-dic-14 Leopoldsburg (Belgio) Internazionale CO Sylvester 1

Inazzurrole gare che concorrono ai punteggi del Campionato Societa CRL 2014

Totale:

745



Riassunto anni precedenti:

anno N° gare tot. fuori Regione Partecipazioni TOT.
2014 88 45 745
2013 69 38 568
2012 68 46 560
2011 62 40 444

Domanda semplice semplice ai nostri Studenti: la suddetta se8862-88, dove ci portera nel
2015?77

PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE:

Nome e Cognome N° g are
GIORGIO Gatti 42
ANNA Quarto 34
MAURIZIO Todeschini 33
FRANCESCO Gatti 29
ELEONORA De Favari 29
NADIA Galimberti 26
EUGENIO Pessina 24
LUCA Pompele 22
MAURO Gualdana 22
PAOLO Bocchiola 22
GUGLIELMO Gualdana 21 MARCO De Favari 9
FABIO Cattaneo 20 FRANCESCA Pompele 9
ANDREA Brandolini 20 EMANUELA Titoli 8
ALESSIA Tealdo 19 MICHELA Tit oli 8
CHIARA Gatti 16 ROBERTO Arosio 8
ALESSANDRA Gariboldi 16 PETRU Savut 7
LUIGI Fantin 15 OMBRETTA Milesi 7
ROBERTO Pompele 14 PAOLO Albrizio 6
MARIANO Maistrello 14 ADELE Cavalcoli 6
BARBARA Maistrello 13 CRISTINA Manella 6
ELENA Poli 13 MATTEO Cazzaniga 6
ELENA Rampado 12 AMELIE Maiocchi 4
DIEGO Maini 12 NADIA Bassetti 4
CRISTINA Elli 11 ANDERS Bredesen 3
STEFANO De Favari 11 AMELIO Titoli 3
IRENE Tomiello 11 CARLO Tomiello 3
ANITA Cozzi 10 ELISA Tomiello 3
STEFANO Boveri 10 RICCARDO Bocchiola 3
ROSARIO Acquaviva 2
ALESSANDRO Maiocchi 2
ESORDIENTI 97

TOTALE 745



¢ogpa lfalia @ \N\

COPPA ITALIA C.O. TR. NAZ. CENTRIBORICI

W14 |Alessia Tealdo oM | p.44 |W14|Alessia Tealdo 50| p. 14
W14 |Anita Cozzi 30" p. 2 |W14|Anita Cozzi 8N | p. 12
W16 |Eleonora De Favari | 9" | p.45
W18| Chiara Gatti 18"| p.15 |W18|Chiara Gatti 1" | p. 54
W18|Francesca®mpele 23| p. 5
W35| Alessandra Garibold| 4" | p.60 |W35|Elena Rampado AN | p. 20
W35|Emanuela Titoli 17~ p. 10 |W35|Emanuela Titoli 8" | p. 14
W35|Barbara Maistrello (21" | p. 5 |W35|Ombretta Milesi 12" p. 10
W40 |Nadia Galimberti 1" | p. 97 |W45|Cristina Elli 8" | p. 14
W40|Elena Rampado 7™ | p. 46 |\W45 |Elena Poli 19N p. 8
WA45| Anna Quarto 7™ | p. 43 |W45|Anna Quarto 24" p. 4
W45 | Elena Poli 97| p. 31 |W55|Adele Cavalcoli 21N p. 5
W50| Cristina Elli 20| p. 10
M14 | Guglielmo Gualdana] 6°| p. 49 |[M14 |Guglielmo Gualdana| 14°| p. 7
M14 |Petru Savut 37°| p. 1 |MA |Maurizio Todeschini|32°| p. 3
M20 | Francesco Gatti 7°| p.42 |[MA |Andrea Brandolini |32°| p. 3
M20 | Andrea Brandolini | 12°| p. 36 |MA |Francesco Gatti 40°| p. 2
M20 | Luca Pompele 20°| p. 9 |[MA |Paolo Albrizio 40°| p. 2
ME |Maurizio Todeschini| 34°| p. 4 |MA |Giorgio Gatti 57°| p. 1
M35 | Fabio Cattaneo 21°| p. 10 |M35 |Fabio Cattaneo 1° | p.63
M40 |Luigi Fantin 23°| p. 12 |M35 |Luigi Fantin 7° | p.19
MA45 | Paolo Bocchiola 29°| p. 13 |M45 |Mauro Gualdana 31°| p. 2
M50 | Eugenio Pessina 6°| p. 61 |M45 | Stefano Boveri 35° p. 1
M50 | Giorgio Gatti 8°| p. 49 |M45 |Paolo Bocchiola 35° p. 1
M50 | Mauro Gualdana 12°| p. 26 |M55 |Mariano Maistrello | 23°| p. 8
M55 |Roberto Pompele | 35°| p. 1 |M55 |Amelio Titoli 39°| p. 1
M60 | Roberto Arosio 36°| p. 1

COPPA ITALIA M.B.O.
M50 [ Roberto Pompele 6° | p.32
() )
A pari punteggio del 1A Classificat ggjudicmél®l 6al t

posto.



a.s.d. PUNTO NORD i MONZA NUMERO UNICO 2014

- JESEe | SR

Maschile
Posiz. Punti Posiz. Punti
31° |Todeschini Maurizio |67,54 56~ |Elli Cristina 51,53
101° | Cattaneo Fabio 48,79 577 |Rampado Elena 51,36
153° | Pessina Eugenio 39,97 73~ | Galimberti Nad ia 45,45
159° |De Favari Stefano 38,74 153" | Gatti Chiara 20,24
173° |Pompele Luca 36,09 154~ | Poli Elena 20,16
197° |Brandolini Andrea 32,63 168" |De Favari Eleonora 18,40
230° |Bredesen Anders 28,40 173~ | Milesi Ombretta 17,99
261° | Arosio Roberto 23,80 179" |Barbara Maistrello 16,83
306° |Maistrello Mariano 19,23 184~ | Titoli Emanuela 16,15
309° |Gatti Giorgio 19,03 217~ |Tealdo Alessia 11,51
331° | Gatti Francesco 17,15 239" | Cavalcoli Adele 8,78
368° |Fantin Luigi 14,32 285" |Pompele Francesca 5,00
478° |Bocchio la Paolo 6,45 290~ | Titoli Michela 4,80
490° |Gualdana Mauro 5,92 362" |Cozzi Anita 1,04
554° |Gualdana Guglielmo |3,46 379" |Quarto Anna 0,39
634° |Boveri Stefano 1,12
641° | Pompele Roberto 1,05
MTB-O

Maschile Femminile
Posiz. Punti
34>  |Pompel e Luca 22,94

C-O ELITE : Maschi: 060 punti
Femmi 4% :0 O(RTF.art.8.2)

Pag. 11 di 55
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punti PPN in CLdS 2014: differenziazione

Punti in Classifica CLdS 2014
Coppa Expori 2013 200 / Pavia p.co Vernavola
Camp. Studenteschi 300
Organizzazione 3.350~_| | 1-500 Milano 1° TNCS
Partecipazione (punti Atleti gare) 11.745 1.000 Lanzo 3°T.L.
TOTALI 15.595 850 Monza 6° TL
gare C-0O REG valide per il CLdS Trofeo N Pitplftl
MILANO (MI) 1° TNCS 48
PIANI PRAGLIA (GE) 1°TL 14
CLUSONE (BG) 27 TNCS 22
PINETA CLUSONE (BG) 1° Cop. ITA 24
CASORATES. (VA) 2°TL 33
LANZO d'INTELVI (CO) 3°TL 20
CIMA di MEDEGLIA (CH) 4°TL 13
ALZATE BRIANZA (CO) 5°TL 36
MONZA (MB) 6° TL 73
GHEMME (NO) m.1 31
Camp. Reg.
GHEMME (NO) m.2 31
TOTALE 11 345

In 11 gare di 2° e 3° liv. in Lombardia, le 345 partecipazioni PPN hanno portato
11.745 punti, quindi una media di 11.745/345 = 34 punti/gara cad.

PUNTI PPN in CLdS 2014

200 300

3.350

11.745

M Coppa Expori 2013
B Camp. Studenteschi
Organizzazione

Partecipazione
(punti Atleti gare)
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PUNTI gara TOT | %-[1]
N. 1) Sprint | 2) Middle
1 |ELLI Cristina 87485 | 40396 | 127.881 | 538 CAMPIONATI
2 |PESSINA Eugenio 50548 | 42161 | 111700 | 394
3 |TEALDO Alessia 54807 | 56712 | 111519 | 35 ITAL 1ANI
4 |GARIBOLDI Alessandra 58826 | 38055 | 96.881 353 C-O SPRINT e
5 |DE FAVARI Stefano 53635 | 38354 | 91980 | 285
f |BREDESEN Anders 53006 | 37828 | 91734 | =208 MIDDLE
7 |MAISTRELLO Mariano 48005 | 39821 | 88726 | -186
8 |CATTANEO Fabio 57023 | 24715 | 82638 | 573
9 |TODESCHINI Maurizio 54033 | 25962 | 80900 | 527 SOPRAMONTE
10 |GATTI Chiara 40021 | 27.803 | 77.724 | 443 (TN)
11 |GALIMBERTI Nadia 5Q 77637 | 77.637
12 |BRANDOLINI Andrea 48249 | 28181 | 76430 | 416 26-27/4/2014
13 |BOCCHIOLA Paolo 51563 | 23387 | 74950 | 546
14 [TITOLI Michela 47407 | 26002 | 74300 | 433 A
15 |MAISTRELLO Barbara 51000 | 22320 | 73419 | 563 Prestazioni
16 |COZZI Anita 41658 | 266556 | 68313 | -36.0 PPN
17 |GATTI Giorgio Emesto 38014 | 20117 | 67.131 | 234
18 |GATTI Francesco 35506 | 24710 | 60245 | -304
19 [TITOLI Emanuela 52 801 52.801
20 |QUARTO Anna 33511 | 17.863 | 51374 | 467
21 |DE FAVARI Eleonora SQ 44764 | 44.764
22 |POMPELE Francesca 41.026 Rl 41.026
23 |FANTIN Luigi 27162 | 13070 | 40232 | 510
24 |BOVERI Stefano 35053 35053
25 |DE FAVARI Marco 33 267 33.267
26 |POMPELE Roberto PE 23.085 | 23.085
27 |POMPELE Luca PM RI [4] 0.000
note:

[0]: i dati sono ordinati per valor decrescenti della colonna E (Totale punteggi 2 gare)

[1]: % = vanazione (%) personale tra i tempi della Sprint e la Middle: valori elevati indicano un significativo
diverso rendimento’ nei due casi: se fosse lo stesso, tale valore sarebbe pari a '0' (nel grafico: scala a destra).
Normalmente si tende a fare meglio nella Sprint, ma c'é un'eccezione: Alessial
[2]: 1 valon 0.000 significano PE PM RI 5Q
[3]: gli spazi bianchi senza numer indicano NON partecipazione
[4]: Luca non ha concluso la propria Middle perché ha soccorso un altro atleta infortunato. Bravo Lucal
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a.s.d. PUNTO NORD i MONZA NUMERO UNICO 2014

SOPRAMONTE (TN) 26-27/4/2014

Chiara
fotoreporter

Tode
e avversari

giovani orientisti
crescono...
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a.s.d. PUNTO NORD i MONZA

| nostri PODI in Regione Lombard@RL)

NUMERO UNICO 2014

Trofeo Lombardia €©

Campioni Lombardi

W12 |Irene Tontello 1" | W16 |Alessia Tealdo Sprint
W14 | Anita Cozzi 1~ | W50 |Cristina Elli Sprint
W14 |Alessia Tealdo 2"
W16 |Eleonora De Favari| 1~ | W40 |Rampado Elena Long
W40 [Nadia Galimberti 3" MA |Maurizio Todeschin|  Long
W50 |Cristina Elli 3"
M14 |Guglielmo Gualdam| 1°
M14 |Diego Maini 2°
MA |Maurizio Todeschinj 3°
M60 |Mariano Maistrello 2°

| nostri PODI ...ovungue !!!

aggiornati al 30/12/2014

co gtir;.t; MTBO | Staffette Epsrg’rr;‘igf{ti TOTALE
1 |Galimberti Nadia 10 10
2 |Pompele Luca 1 6 1 8
2 |Rampado Elena 6 2 8
2 |Tealdo Alessia 5 2 1 8
5 |De Favari Eleonora 3 3 1 7
6 |De Favari Stefano 6 6
6 | Todeschini Maurizio 4 1 1 6
8 | Elli Cristina 4 1 5
9 Cozzi Anita 2 1 1 4
9 |Gualdana Guglielmo 4 4
9 | Tomiello Irene 2 2 4
12 |Arosio Roberto 1 1 1 3
12 |Gariboldi Alessandra 2 1 3
12 Maini Diego 1 1 1 3
12 Pessina Eugenio 3 3
12 ' Savut Petru 2 1 3
12 |Titoli Emanuela 2 1 3
18 |Boveri Stefano 2 2
18 |Cattaneo Fabio 2 2
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i MONZA
NILIMERO

LINICO 2

‘0 2014

v
GRAN([))II_ANTINI delle
GARE PPN 2014

to fotd OTQSTXZZZ‘ZN AL M I LANO
1° T.N.C.SCITY RACE
2 - - .-
84 iscritti (6 stranieri)

\SCR\Z\O NI
o5 etesseral tramite i <ito FISO
e 2359 di martedi 11103
i via mail 2 pun\ono(d@virg'l\io.i\
jirect 12-14-16

PREM\AZ\ON\
alle ore 14 per i pr‘\m'\ 3 di oM categona

comitato Tecnic®
ara: Gl io Gatti

Gariboldi

Ang zz0\

LANZO
3°T.L. e C.reg. Middle

365 iscritti
(235 Straniel,i)

RIT ROVO
Liceo Tenca B
20121 Mitano — 2

PRIMA PARTENZA
ore 10002 20 minuti al

wmboldla
PER \NFORMAZ\ON\
puntonord@v'\rg'\\io.'\t

I\éIONZA
141'4L._ (_sprint)
ISCrittt (7 stranieri)
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a.s.d. PUNTO NORD i MONZA

Giornale di Monza
Martedi 11 novembre 2014

Due titoli region | targati FISO

per il team monzese Punto Nord

(ciy) Sono passati 100 anni
dallo scoppio della Prima
Guerra Mondiale e Monza
non vuole dimenticare.
Domenica mattina la piaz-
za Trento e Trieste ha fatto
da cornice alla manifesta-
zione dal titolo «Non Di-
menticateci», organizzata
dall'Unuci, Unione Nazio-
nale Ufficiali in Congedo
in collaborazione con la
Asd Polisportiva Punto
Nord. La giornata é
iniziata con la so-
lenne cerimonia
dell’alzabandiera,
svoltasi alla presen-
za delle autorita e |
con la partecipazio-
ne della Fanfara dei
Bersaglieri.
Durante la ceri-
monia, un discen-
dente di Italo Ca-
vassi, tenente colonnello
decorato sul fronte dell’l-
sonzo nella Prima Guerra
Mondiale, ha consegnato il
Tricolore agli studenti del
liceo «Zucchi», a simbo-
leggiare il passaggio ge-
nerazionale dei valori rac-
chiusi nella bandiera na-
zionale. Sono stati proprio
gli studenti poi, una volta

gruppi mN{tz
combattenti Il divisa:

gli Alpini ai Marinai d'I-
talia, dai paracadutisti al-
I'arma Areonautica, dagli
ufficiali in congedo ai Ca-

(=
<

[
s

abinieri.

Una volta sciolte le ri-
ghe, in piazza era poi pos-
sibile visitare gli stand al-
lestiti per I'occasione, dove
erano esposti materiali e
documenti risalenti alla
Prima Guerra Mondiale ed
€ stato montato un vero e
proprio tendone da cam-
po, in cui era possibile
effettuare prove interattive
di primo soccorso, di co-
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tti i monzesi che hanno perso la vita nel conflitto

municazioni telefoniche
del tempo di guerra, di
Osservazione d'Artiglieria.

Subito dopo la cerimo-
nia e partita anche la quin-
dicesima edizione del Tro-
feo dedicato al caduto
«Raffaele Merelli», cittadi-
no monzese eroicamente
caduto durante la prima
guerra mondiale e deco-
rato di medaglia d’oro al
valore militare. A lui & stata

dedicata questa gara non
competitiva di orientee-
ring aperta alla parteci-
pazione di tutti, in par-
ticolare di famiglie e sco-
laresche che si sono ci-
mentate in percorsi di
orientamento cittadino il
cui tracciato ha toccato vie,
piazze e lapidi in memoria
di personaggi, luoghi,
eventi legati alla Prima
Guerra Mondiale.



a.s.d. PUNTO NORD i MONZA NUMERO UNICO 2014

C.OMIL F1S.C.

A.5.D. Polisportiva Punto Nord

NORME OPERATIVE E PROGRAMMA GARE 2014

Per fare attivita agonistica & obbligatorio essere tesserati FISO, ed aver effettuato presso i centri preposti, la visita medico
sportiva la cui validita & di 12 mesi. Non saranno iscritti alle gare gli atleti sprovvisti del rinnovo della visita.

Le categorie ammesse all'attivita agonistica sono:

GIOVANILI (per atleti di eta inferiore o uguale a 20 anni)

ASSOLUTI e MASTER (per atleti di eta superiore a 20 anni)

La Polisportiva Punto Mord anche quest'anno intende incentivare la partecipazione alle gare Regionali Lombarde istituendo,
per chi lo desidera, un abbonamento scontato.

La quota dell'abbonamento & fissata in EURO 20,00 (per quote da € 7,00) ed EURO 15,00 (per ESO e fino a MW 16),
comprende 4 gare di CO del Trofeo Lombardia ed il Campionato Regionale Sprint:

4 TROFEI LOMBARDIA: 23/03 Piani di Praglia (GE); 13/04 Casorate Sempione (VA); 25/05 Cima di Medeglia (CH);
14/09 Alzate Brianza (CQO).

1 CAMPIONATO REGIONALE SPRINT: 10/05 Ghemme (NO).

Per le gare da noi organizzate, chi gareggera dovra pagare la quota di iscrizione prevista.

Per chi lo desidera, le iscrizioni alle singole gare, potranno essere pagate utilizzando i dobloni (0,50 €/cad.) a disposizione.

Le quote di tesseramento FISO per il 2014 sono stabilite in € 25,00 per le cat. Adulti; € 10,00 per le cat. Giovani;
tessera Green € 2,00 (gratuita per i giovani); € 15,00 per i Tecnici.

La quota per gli abbonamenti e'c tesseramenti va versata in un'unica soluzione entro il 13 Aprile 2014 e pud essere
integrata utilizzando i “Dobloni”, che ricordo valgono 0,50 EURO/cad.

La Polisportiva intende anche incentivare la partecipazione dei propri soci atleti, alle gare Nazionali.

A tale scopo vengono stanziati EURO 800,00 destinati ad un rimborso delle iscrizioni nelle categorie agonistiche (MW12
compresi, esclusi ESO ed OPEN).

Lo stanziamento & previsto per tutte le gare nazionali nelle discipline di CO, MTBO, CSN, TRAIL-O (escluso TdR e nostra
gara di Milano).

Gli atleti dovranno pagare di volta in volta l'iscrizione alle gare e consegnare la ricevuta di pagamento a Eugenio.

| rimborsi, calcolati sulla percentuale alla partecipazione, verranno effettuati a fine anno.

Verranno rimborsate al 100% le iscrizioni degli atleti classificatisi ai primi tre posti nei vari Campionati ltaliani, Coppa ltalia e
Ceniri Storici Nazionali.

A chi si iscrivera alle gare nazionali senza parteciparvi, non verra rimborsata la quota di iscrizione.

Per tutte le altre gare sia in Lombardia che fuori regione, vi si potra partecipare, pagando di volta in volta l'iscrizione.

| partecipanti alla categoria ESORDIENTI dovranno in ogni caso essere tesserati con la tessera FISO “Green”, e
presentare un certificato di sana e robusta costituzione rilasciato dal medico di famiglia.

Per le gare Internazionali (Venezia, Arge Alp, Alpe Adria, 5gg d'ltalia, ecc.) non & previsto alcun intervento economico a
carico della Societa.

Le iscrizioni alle gare possono essere effettuate divolta in volta sugli appositi moduli messi a disposizione durante le gare,
altrimenti sara possibile iscriversi entro il giorno prima della scadenza iscrizioni, comunicandolo all'incaricata

Madia Galimberti e-mail : eugenady@tiscali.it ; SMS 340.0515339; Telef. 02.9374386

Si rammenta che anche quest'anno sara obbligatorio, da parte degli organizzatori, applicare la maggiorazione del 50% per
le iscrizioni degli atleti agonisti, pervenute in ritardo.

La quota per il tesseramento alla Polisportiva Punto Nord & di € 10,00 per gli adulti ed € 5,00 per i giovani; il segretario

Fabio Cattaneo registrera le adesioni.
La quota comprende I'assicurazione, la partecipazione al Gran Premio 2014 ed a tutte le iniziative sociali.
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E| 3| E
E o 5 & TOTALE
Cognome e Nome E 8‘ lﬂ:ﬂ é DOBLONI

5| 5 5

O a 2
1 Gatti Giorgio 225 225 114
2 Gualdana Guglielmo 91 91 182 92
3 Quarto Anna 179 179 91
4 Tealdo Alessia 84 84 168 85
5\ | Cattaneo Fabio 111 56 167 85
__6 \§Galimberti Nadia 158 158 80
\W Gatti Francesco 145 145 73
Q\ 8 Pessina Eugenio 139 139 70
Q/ 9 Brandolini Andrea 80 40 120 61
— A0 | Gualdana Mauro 80 40 120 61
/ 11 | Todeschini Maurizio 120 120 61
12 | Bocchiola Paolo 117 117 59
13 | De Favari Eleonora 112 112 57
14 | Pompele Luca 110 110 56
15 | Pompele Roberto 109 109 55
16 | Rampado Elena 71 36 107 54
17 | Cozzi Anita 50 50 100 51
%8 | Gariboldi Alessandra 99 99 50
<.\19‘) Poli Elena 87 87 44
5)0/ Elli Cristina 55 28 83 42
Y 21 Cazzaniga Matteo 49 25 74 37
22 | Gatti Chiara 72 72 36
7 23 | Maistrello Mariano 70 70 35
/' 24 | Titoli Michela 65 65 33
25 | Maistrello Barbara 56 56 28
26 | Titoli Amelio 56 56 28
27 | De Favari Marco 54 54 27
28 | Tomiello Irene 53 53 27
29 | Bocchiola Riccardo 26 26 52 26
30 | De Favari Stefano 52 52 26
31 | Titoli Emanuela 50 50 25
32 | Fantin Luigi 47 47 24




33 | Pompele Francesca 47 47 24
34 | Fucci Rosetta 43 43 22
35 | Boveri Stefano 39 39 20
36 | Della Togrefaola 37 37 19
37 Manyn,a Crlstlr\a 37 37 19
38 | Mis aglléoqna 37 37 19
39 | Ardsio Roperlg 36 36 18
40 To\n(ello Car ,Lel /\ 36 36 18
41 | Maifgghi Ameré ) | 33 33 17
42 AlbrizioW 21 11 32 16
43 | Maiocchi Alessandro 31 31 16
44 | Bassetti Nadia 30 30 15
45 | Milesi Ombretta 29 29 15
46 | Cavalcoli Adele 26 26 13
47 | Magenes Linda 25 25 13
48 | Marin Dina 18 18 9
49 | Maiocchi Marco 17 17 9
50 | Tomiello Elisa 15 15 8
™K1 | Gatto Franco 12 12 6
L 52\ Ciocca Loredana 10 10 5
<,\56( Casaglia Federico 6 6 3
54 | De Stefani Moreno 5 5 3
55 | Fortuna Ornella 0 0 0

/ 56 | Montrasio Pierangelo 0 0 0

Iniziamo con la serie di  ARTICOLI realizzati per questo
N.U.-2014 da alcuni Soci.

Secondoilsaggiomotto O pr ilembonne e i b a
cominciamo da Anna.
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della serie ORTURISMO...

di Anna QUARTO

Anchequest 6anno | e nostre vacadelzZde- es
turismoe i n particolare una nuova naztvieitatela s i
Spagna.
Far coincidere le mie ferie con quelle di Giorgio e con L i o
multi-giorni di orienteering non & sempre facile | . i Q’“’" i SN R
qguestdanno | a zhestralevencadutasull . T el T
O5dias (i 2 A Trofeo Il nternac| e T g i { ¢
PalenciaMo nt a  a P an¢l enord dellaa Bpagna fovano / =
guale migliore occasione per unire alla nostra pass 3 " :
anche un poo di vacanze| Portugl Spain vaeecia lest
soprattutto mia)? el e ==

Cosi il 3 agostoio, Giorgio e Chiara (Francesco era u:

Slovenia con Maurizio e Lorenzo Pinna per la-OQp) partamo per la Spagna. Dopo aver
dormito a Pau in Francia, per spezzare il lungo viaggio in auto, la mattina seguente ci siar
concessi una piacevolgsita della citta di Bilbao: molto
bella con parchi, palazzi, monumenti, il porto, la citta
vecchia e |l o straordinar:i
Mus eumo con i suo spl en
incredibili forme, per poi raggiungere con tranquillita
Cerverade Pisuergd dove si trova il Centro Gark e

fare la nostra registrazione

Al l oggi amo un una Vepntandlzun o s a
piccolissimo borgo fuori dal paese di Cervera, una
stanza con vista su un st
artificiale) di un inenso verde.

Il tempo di acclimatarci ed € gia ora di partire lagprima :
At appawna gara LONG sul | EEEEE =N Tu
famigerata per la presenza nella parte di rowest di una % === & e :
zona di grandi rocce det tg
Come al sato parto piano (strano ve?ral ) S on o
corta sulla prima lanterna, poi la due e la tre sond
avvicinamento alla zona rocciosa, le forme delle grag
rocce mi guidano nella giusta direzione e sono pronta |
due punti situatitiriat d @i n
trovo facilmente (é vicino ad una grande croce segnat
mappa e ben visibile sul terreno), il secondo € piu
sfuggente e mi fa girovagare un poo quasial | €
limite dello sconfortd riconosco la forma di una zona gialla vicino al punto e riesco a trovarlo.
Il resto della gara é piu semplige un bosco di aghifogli quasi alpinalla fine concludo in 27°
posizione su 39 (davanti di 20 minuti rispetto alla sola altra italiana iscritfd4mi Marta
Tabellini).

Secondo giornp gara Middl e, carta fABarrio de Sal
completamente invaso dalla colorata fauna orientista, la gara € tutto in un fazzoletto di carta su
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sommita di una sorta di piccolo rilievwche si alza sopra la piana della meseta alle spalle del
- - paese. Il terreno & abbastanza aperto ma con una fitta

===,

vegetazione bassa fatta di cespugli di vari tipo, Il
tracciato prevede numerosi cambi di direzione con tratte
corte da fare ad azimut.

Solo wn errore rimarchevole alla terza lanterna: su un
Anasoo0 or restnvade su bomoy d nvece
che nord, ma da dove sono vedo la partenza e riesco a
riposizionarmi, poi il resto fila liscio (grazie anche al
poco dislivello) e mi piazzo 22° su 44 {empo della
prima 0:31i io 1:.08 e ultima a 2:54): me lo dico da sola
<< Ottima prestazione!!>>,

E cosi siamo al 7 di agosto al via delorint di
Liguerzana, una sprint nel bosco su carta 1:4000. Il
terreno e prevalentemente aperto con alternanza di
terreno con bassi cespugli e zone rocciose, in carta
anche grandi formazioni rocciose separate da valloni
paralleli.

Pronti, via! Subito un errore al primo punto: un azimut

iruotatoo di 90A e un pobd
€ non riesco a trovare altuiscontro in mappa. Torno
alla svedese riparto nel |

minuto sono sul punto (peccato che il cronometro segna 5 minuti dalld $tart

Anche al punto 4 perdo qualche minuto perché, presa la giusta direzione (vedo anche & lanter
decido che  #Atroppo in | "0 e pascolo un p
me e raggiungere il punto corretto. Oggi la classifica € complessiva per tutte le donne master:
prima (una W35) chiude in 15 minuti, io in 40 minutiaumanciata di secondi prima di Marta e
davanti a 25 altre concorrenti, abbastanza
soddisfatta!

Dopo un giorno di relax (trascorso al mare)
ritorniamo sulla meseta palentina, per una seconda
mi ddl e sulla carta fAPer a;
di campi colivati divide a meta il terreno, a ovest
alternanza di bosco e aperti su un terreno con curve
di livello abbastanza marcate mentre piu a est
ritroviamo due rilievi principali con un terreno
semiaperto con fondo di bassa vegetazione. Tratte
piuttosto lunghepasti cci o un pood

puntomai dopo quasi iupudzano & d
punto 4 e poi procedo senza altri intoppi fino al
punt o 8. Sul sentiero che porta allbéarri v
incontro Chiara che mnicor aggi a e insieme arriviamo al
dello scarico mi accorgo che subito prima del finish il mio percorso prevedeva un nono punt
che ho saltato annebbiata dall o sfor zanpe d

la mia linea della tratta-8 (vedi freccia rossa). A questo punto, senza alcuna logwando gia
scaricatoi e in pieno delirio agonistico torno indietro, punzono il punto mancante, rifaccio la
100 e il finish ma ovviamente il risultato rimanestesso: PM!

Mi dicono che nel dopo gara ho recriminato parecchio contro il tracciatore, il controllore e tutte
| 6organi zzazione per il At)réa pGg oolragn eo0 nd e Th ap
la prima volta in vita sua mi havistoconlospirit agoni sti co di un vero
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Ultima gara, i 10 agosto, ancora una middl e, C a
tutto nella parte ovest della carta: una lunga striscia di terreno coltivato separa da una parte
rilievo a formad i cono e dall éaltra un rilievo pi %
(giall o). Sar " il Adowno seguente | a del us
pasticciando: chiudo in 27A po s votaidoninet disto 3
alla connazionale Marta.
In conclusime, che dire di questa 5 giorni?
In primo luogo le cinque gare descritte erano parte 4de
programma Ufficiale, ma oltre a questo (e compreso
prezzo) € stato organizzato anche un ricchiss
progr amma AANTI OFFI CI AL
staffetta, gara della donne e molto altro ancora in m
da [
anche
appetiti :
orientisti  piu
estremi
Lédorganizzazione  stata
ma senza borioso autocompiacimento, ma anzi con
unagrande allegria, cortesia e senso di ospitalita tutto
spagnolo (fantastica la frutta frescmelone, pesche,

anguria- offerta a fine gara come ristoro)

Una nota di colore anche per la cena Ufficiale, a base di paella cotta in loco in pentole giganti.
Anche il clima e stato OK: una temperatura ideale e tutti i giorni senza pioggia.

Note negative? Veramente nessumaforse i

cuoredimammal 6assenza di F

Dopo | 6intensa settimg - i am

quattro giorni di mare e turismo heh i C a e

encantadao: qui per , mat !
[

per | 6est at e italian
comunque panorami mozza fiato e grazidg
attrazioni tra le quali le grotte di Altamira co
antichissime pitture rupestri e il paesino
Santillana deMar.

Undultima domandae il prossimo anno?

SCOTTISH 6 DAYS
ORIENTEERING

HIGHLAND20'|5

Ovviamente | mondiali in SCOZIA !
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Fine stagione da ...Diva !!!

di Anna QUARTO

Borgo Ticino, 7 dicembre 2014 é si amo or mai agl i sgocci ol d
gare ufficialienelca | endari o 2014 mancano solo | e gare 0
Bergamo e visto che quest ooeQiomio deaididnmo@d@d mo oOcor so
partecipare all dallenamento proposto da Mauri z

1 ' ivell o medio del | o Jsghgsyramanitdelgqostmomsmpode d i e ( ma
piuttosto alto e gia dalla corsetta di avvicinamento al punto di partenza degli esercizi mi

rendo conto di essere una mosca bianca tra gli agonisti presenti , rimanendo

vergognosamente indietro. Ma sapete, il nostro sport mi piac e proprio per questo: che tu

sia Thierry Gueorgiou o Anna Quarto trovi sempre un percorso che fa per te e nel quale

puoi dare il tuo massimo !!

Tornando al resoconto della fatidica giornata, dopo le spiegazioni di Maurizio sul tipo di

esercizi propostiec on i n mano | a mia cartina ofor dummi
proposto agli ago seri), decido di iniziare facendo il terzo percorso.

Parto... e manco il 1° controllo (a posteriori perché non ¢ i sono proprio con le lunghezze)
pasc ol oepaidecidoodibcercareil 2°punt o e pi % 0o meno riesco
cartina. Mi sento abbastanza bene e quindi incrociando un piccolo ruscello decido  d stolta
chesono*ddi azzardare il salto al posto del pi¥ p
(*Not a deré. Finda pictola la mia specialita é sempre stata quella di cadere in tutti /

fiumi, fossi, brecce tra rocce che cercassi di saltare. non ho ancora capito se solo per poca

agilita o per un problema di occhio e/o vertigini) € e i ncr edi biod mieimovoe t ut
s ul | 6 aasénraagrossiiproblemi !!! Poco dopo incontro Giorgio che sta facendo il mio

stesso percorso in senso inverso, saluti di rito: << s/ tutto bene, non ho trovato la prima,

Okkio alla tratta lunga, etc.>>, quindi proseguo versoil miopuntosuccessi vo. Trov
verso il prossimo. Arrivo alla fettuccia ma partendo per la tratta seguente ritrovo |l

ruscell o di prima da riattraversare. Studio un
sono piatte ma abbastanza scoscese e mi sembra anche un pochino piu largo, ma non vedo
postii mi gl i o r iguadceesenzauspostarmi di lparecchio rispetto alla direzione

presa con | 6azi mufacéochreada@ire, ?t?2rovo un punto d
albero ai rami del quale pens o di potermi aggrappareper ai ut ar mi e €& spi cco
Ma che succede??..é atterro sulla caviglia sinistra (ch
piede piegato all dins%» per via della ripa scos
ramo,| a caviglia cede e i0o con | ei € non riesco

mio dolce peso sulla gamba sinistra piegata in malomodo ¢ a /7 / ¢ b & Sonoabélla

fradicia e penso € v agpebaggi basta.: adesso torno al ritrovo e p  of vado in macchina a
cambiarmi. Ma come faccio per alzarmi sento il ginocchio sinistro che cede e la rotula che
senevaaspassoé ahi/i ancondl Pl omamleeno a 4 zampe ries
e a risalire |l a riva, r i pirgmocahio mon misagee (nglsewmdoc he p
che come prima non tiene e |l a sensazione  <che
sede). Penso tra me: <<Ok, manteniamo la calma, sono a pochi metri da una fettuccia, prima

0 poi qualcuno passera.>> Non sembra, ma anche pochi minuti bagnata e dolorante al

freddo non sono il massimo come esperienza !! Passano tre persone a cavallo a un centinaio
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di metri da me, provo a chiamarli ma non mi sentono, forse neanche mi vedrebbero seduta
a terra fuori dal sentiero, qui  ndi non insisto anche perché non saprei come spiegargli come
avvisare gli altri al ritrovo.  Per fortuna dopo solo qualche altro minuto di attesa vedo

gual cuno avvicinarsi, ~ Lorenzo, |l o chiamo, al
il punto e mi lancia un << come va, tutto bene? >=di circostanza, allora gli dico che mi sono
fatta male al ginocchio e decidiamo che la cosa migliore e che vada ad avvisare e chiedere
supporto perché non riesco a camminare. Partito Lorenzo rimango di nuovo sola i n attesa,
passano altri minuti e dalle spoglie fronde del bosco arrivano (come un miraggio) ben due
osalvatori 6: Giamba e Walter. l o non vorrei sp
insistono nell 6i dea di c¢omi nc quand miaiatanp adralgaem ci v
e mi sostengono uno per |l ato in modo che possa
vicino: in realta mi accorgo che non € cosi facile come pensavo, malgrado il valido supporto,
dopo pochi saltelli sono affaticataedevo f er mar mi . Al l a fine, dopo
arriviamo a un sentiero, ma non  abbastanza g
un pod6 |l a cartina (che per, guell a incompl et
di Ouscit aod ipdiWaltea\g @ peasllsteaziongnelle quattro direzioni cardinali.
' ; 0 - : Mentre Giamba e
Walter discutono su
cosa fare ecco che
arrivano i rinforzi
(allertati nel frattempo
da Lorenzo): Marco
Colombo, Marco Della e
Giorgio. Ormai sono
abbastanza tranquilla,
con tanti baldi uomini
che si preoccupano per
me andra tutto per il
meglio !! Individuato
sulla cartina il punto piu
vicino raggiungibile in
auto, Giorgio parte per
andare a recuperare la
macchina mentre i due
Marchi e Giamba mi sollevano come le migliori soubrettedegli anni 630 e mi p C
all da@watomosfera  ormai gioviale e cos?® ci sca
ricordo del salvataggio !!
Per finire, ad oggi la diagnosi € : lesione del collaterale mediale del ginocchio e del
legamento peroneo astra galico anteriore della caviglia _ (che paroloni) con prognosi di 4
settimane di tutore e stampella e poi fisioterapia riabilitativa: i |1 31 gennaio la sentenza
della risonanza magnetica edio. . . 0 sper i amo ©nmedo dagotdr @esto av o 6
riprendere ad andare per boschi (correre e saltare mi sembrano per ora  azioni eccessive).
Con | 6augurio di un 2015 ricco di soddisfazion

/a vostra in -fortunata Anna !!
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IL PODIO IN W16

di Anita Cozzi

Un altro anno é passato. st 6 ul ti mo ricco di nuove es
ottimi risultati raggiunti. Quei risultati che neanche ti immagini di raggiungere.
Come, per esempio, ilneo posto nella staffetta W16 nei campionati italiani.

Chi se lo sarebbe aspettatoo di certo, 1sto che,
prima di tutto non avevo mai fatto una staffetta in
vita mia, dove | b6essere
pu, mandar e all dari a | 6
concorrenti, ti mette molta ansia, poi il percorso
difficile, complicato, lugo di una gara W6 nei
boschi che mai avevo provato ed infine i miei scarsi
risultati nelle gare normali

Sicuramente il merito va alle mie compagne Alessia
ed Eleonora che hanno dato il meglio per
aggiudicarsi questo terzo posto conoscendo molto
bene le nstre avversarie. 1o so solo che mi sono impegnata per non raggiungere il fond
della classifica cercando di usare al meglio le mie capacita acquisite in questo bellissim
divertente ed unico sport.

Grazie a tutti col or o @iaze amhe albeanmmroa, coe hait
scelto unobéottima societ ™.
Buon 2015 a tutti. Anita Cozzi

La gioia di
Oassal
una bella
medaglia
compagnia
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PRIMO ANNO IN PPN

di Cristina ELLI

Come puo essere che una domenica mattina, e
quella dopo, e quella dopo ancora, non sivirgiu
f QSyiddzaAl Y2 RA YSidGdSNa
una gara di orientamento?

Eppure negli ultimi tempi a me e successo, dopo gt
30 anni di divertimento tra categorie senior e maste
0 NI 023a0KA S OAGlGLE
coinvolgimento &t t I FA It AL YI 33
nella preoccupazione di viaggiare da sola con lei (e
mi faccio male come torniamo®)di arrivare al campo
gara e trovare solo 2 o 3 compagni di societa!!
a2f 2 R2f2NRPaz2 § adldz
& S Y LINJilla Xicérga dello spirito di gruppo che d
tempo nonvivevo e che mi ha permesso djadere di
tutte le ore legate a viaggi, gare, tragie e non
a 2t 2pérghé grazie alla schedina il divertimen:
continuava anche a casa!

/ SNIi2 f QF TF A koiialalYL&¢o/ii lomyeé iyisi 8li tutti ynuovi compagni di squadra non sono
nene ancora correttamente memorizzati, il

timore di essere troppo invadenti

SaraiasS FyO2Nr X YI

emotivamente indifferenti quando, a

pochi minuti dalla partenza delltua

| frazione ai campionati italiani, grazie

ad una maglietta, ti fanno vivere un

senso di  appartenenza rimai

dimenticato?

Scercs
27 AQ inSromTe

vdzZSadQlyy2 y2y § ail
alzarsi presto anche alla domenica
mattina e raggiungere il campo gara
SEMPRE ricco di cpagni di societa

con i quali condividere gioie e dolori,
errori e successi e molti sorrisi in piu!!

Grazie PPN!

Cristina Elli
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LE VITTORIE Al MSPAVIA

di Guglielmo Gualdana

Sabato 5 aprile presso il Parco della Vernavola (\9wilta la Finale

t NPGAYOALIES RSA D{{ 2G§04AYFYSyYy(dS 2
collaborazione con |'Ufficio Scolastico Provinciale coordinato dal prof. Enzo
Ruffini. Circa 200 alunni provenienti da molte scuole della Provincia si sono
sfidati dvertendosi sotto gli occhi attenti dei loro professori e dei numerosi
genitori presenti.

lo ero I'unico rappresentante della mia scuola e quindi gareggiavo solo a titolo
individuale.

Raggiungo la zona di gara con mio papa, in questa occasione preseeasponsabile della scuola media di
Cava Manara. Conosco i suoi alunni perché ho collaborato ad un paio di allenamenti pomeridiani nelle fasi di
selezione della Rappresentativa d'Istituto. Per alcuni ragazzi € la prima gara in assoluto e si Vieéa| perc

arrivo mi sommergono di domande, altri sono piu tranquilli avendo gia svolto un paio di gare a Milano nei mesi
precedenti.

Nonostante un pregara anomalo

rimango sereno e concentrato,
consapevole che per vincere non dovro
commettere errori perchénolti miei
avversari pur essendo poco esperti in
questo sport, sono ben allenati in

guanto calciatori.

La gara si svolge su un percorso di 3,3
km con 13 lanterne ben distribuite tra
canalette, alberi isolati, recinzioni, prati

e zone con vegetazione fittparto tra i
primi e svolgo una prova regolare senza
incertezze nel tempo di 29 minuti.
Attendo la conclusione della gara in
compagnia degli alunni di mio papa.

/| 2y Af &ddzaaS3dZANBA RS3IEA | NNADA RSA Yaickdceva n@h@I8 NA | N
speranza di vincere e di qualificarmi per la Finale Regionale. Cosi' € stato, oltretutto anche la scuola di Cava
Manara, grazie alla mia preziosa collaborazione negli allenamenti, ottiene un ottimo risultato classificando le
ragazzeal primo posto e i cadetti al secondo guadagnandosi anch'essi il diritto di partecipare alla Finale
Regionale.

Grazie all'ottima organizzazione é stata una giornata indimenticabile per tutti: alunni, professori e genitori.
Buon 2015
Bye; Gugliemo, Mauro e gli alunni di Cava Manara
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LE MIE TRASFERTE CON LA NAZIONALE MTB -O J

di Luca POMPELE

I 2014 ¢é statal mio miglior annodi Orienteeringda quando ho iniziato a
praticare questo magnifico spo@. partito con unédot
preparazioa invernale che ha portato i suoi frutti durante tutta la stagione,
regalandomi come ciliegina sulla tortaed convocazioni con la squadra
NazionaleJunior diMTB-O: una dal 4al 6 luglioa S k e Repabblicai n
Ceka, | 0 ab ditabre inAustria 4

Racaontero sotto forma di diario le msensazionie le emoziori provate

durante queste incredibili trasferte e quello che mi é rimasto.

REPUBBLICA CECA

Day 0il piano previsto e di raggiungere entro le 10.30 la citta di Trento,

dalla quale il pulmino dellaazionale junior partira con meta Liberec, dove
alloggeremo noi junior e il CT (Ilvan Gasperotti).

Per arrivare a Trento alle 10.30 avevo previsto due treni uno che partiva alle sei circa da Milano central
per arrivare allé circa a Verond.N., cambio, l&ro treno delle 9 per TN con arrivo previsto dll@

Perfetto, niente poteva andare storto. se non fosse che il primo treno e incredibilmente riuscito a
presentarsi a R con ben url h 2dOriéardo facendomi perdere la coincidehid treno successivper

Trento con la possibilita del trasporto bici non sarebbe partito prima delle 11.

Quindimimettod 6accordo con il CT della squadra assol
camper dato che parti v@akntatordato. Tr ent o di pomeri g
Verso lel4 arrivoa Trento, scarizla bici ma ricew una telefona da Daniele che mi avvisa di un guasto

al camper e che [fattarivdnesoloalldl8t t o tar di é

Finalmente rius@moa partirealla volta della RpubblicaCeca. Ci fermamoacaricare Lucdalla Valle

e Piero Turra (due dei piu forti atleti elite) e poi via a tutta birra verso il Brennero. Ma ancora una volta
durante quel lungo e interminabile giorno la sfortungpsesenta puntuale...

A meta della salita il campesr ferma pan piano... Era finita la benzina!

Prontamente i duklite montano in sella alle loro kuota rosse fiammanti e paualgn autostradd)

fino al primobenzinaioDopo poco piu di un oratnano con due tanichmene.Dovemmo guidare quasi
tutta notte perecuperare il tempo perso, i tre valorosi compagni continuano ad alternarsi alla guida e no
so come il mattino seguenderiviamo puntualal ritrovo della manifestazione.

Dayl il sole risplende sul c a mp o uodhinie doarmreaonke | 6 a
uniformi delle loro Nazionali che sfrecciano avanti e indietro in sella ai loro ...bolidi!!
Anche noi del Team Italia cominciamo a prepararci e a mettere a posto le nostre bidigdidache ci
attendeva, su phm) vigile deliC® enobagll Atletdpal kespéeitip serapre disponibili e pronti a
= darti una mano o a spiegarti qualche
trucchetto o una messa a punto adatta
a questo particolare tipo di terreno.
Comungue non mi soffermero sulle
gare in sebd pdach®
raccontare sono i momenti magici e le
emozioni provate a stare insieme e
attorno a questi straordinari Atleti.
Della prima gara voglio solo dirvi che
per la prima volta a fianco del mio
nome vi era scritt@eam lItalia, e che
stavo vestendo la divisalia
Nazionale che in se e una tuta da bici
come le altre ma psicologicamente ti
spinge davvero a dare tutto quello che
hai, ti senti parte di qualcosa,
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to6i denti fichi con i tuoi compagni che vetgwiaono
messaggio un in bocca al

lupo..cavoli sai che finalmente sei Mia0 2012 /‘/:

arrivato dove a inizio anno non CaA ¢ TSl &

potevi nemmeno lontanamente 4 2 ’\'.‘ e 2

sperare, sai che é arrivato il w—— R w-—--- e .
momento di dare tuttdra il s SRy

T
4
!

b
| v &

momento di mettere da parte ogni
pensiero e concentrarsn parteiza,

di fianco a mec 6und AetaElite * -------
molto carinauniformesvizzera R

chemi sorride .. (si lo sochedevo -

restare concentrato nnai viene (Whitesoft

spontanesicambiare il sorriso;-)

Questaileve distrazioneni costa

peroun lungo dritto dopo neanche —— -

500 m digara dove cadan curva a 3 | et

causa della difficile percorribilita

dei sentieri della Repubblica Ceca che ti tengono concentrato al 100% sulla guida debitrezalta

botta, rompo il leggi@ cosi faccidutta la gara con la cartina in mano.

Pero che ga ragazZie che grinta cheéch o me alls fime sbnio 10°molto soddisfatta

Dopo la garaubitouna riunione tecnica estoahime fare il serioln questo dédriefing parliamodella

garae degli erroriconfrontando e discutendelscelte fatte ei dannodelle dritte pete gare del giorno

dopo: Print e Saffetta

La sera andimo a una festicciola ceca con musica e balli dal vivo molto divertémseiamoa distrarci

erilassarcj dimenticando errori datiche fatte.

Day?2 torniamo nuovamental campo gare per Eaffetta a tre frazionisti 1o correvo con due fratelli

trentini molto forti ed er o urBriepng pregara eultime dritteo n

degli allenatori, Poiniziamo a vestii.

lo partivo per seconddi misi in un ottimo posto dal quale poter ammirarpdstenza dei primi

frazionisti. the scatto e che grinta che avevano!tutiéssuno voleva mollare neanche un centimetro al

proprio avversario.

Dopo la partenza della seconda batteria iniziai s@bftoe riscaldamento, soprattutto per cercare di

affievolire la tensione prgara che mistava prendendo

Dopo appena 26 minuti il mio compagno di sqaggssa al punto spettacolo ing@fsizione, la tensione

inizianuovamente a salirnm golae vi assturo che non sono uno che si lascia facilmente prendere

d al | 6Exaools dopo.31 minuti di gara sul rettilineo del traguarcdoginque e un incitamento e via!

Ora toccava a me. Iniziai a spingere sui pedali sapendo cheri& poco piu di un minutta me, il

mio compagno aveva dato cosi tanto ed era la mia prima trasferta, dovevo dare tutto, la tensione svani

e — colpo e iniziai a martellare uno dei ritmi

mfﬁ",.‘.’.f.’f&l:ff\?f S pil massacranti che io riesca a ricordare.

Al punto spettacolo i miei compagni mi

urlano che lesvizzero era appena passato,

tiro fuori le ultime energie ma noresco

a prenderlo e dib cambio sfinito subito

dopo di li in 312 minuti, niente male,

eravamo ancora sesti. lo ero talmente

eccitato che non scesi dalla bici fino a che

il terzo frazionsta non arrival rettilineo

finale in un testa a testa con lo svizzero,

urlai tutto il mio fiato insieme agli altri

compagni e infine ci riuscimmo, la quinta

piazza era nostra, grazie anche ai 31.4

minuti del nostro terzo frazionista e a tre




ottime frazimi regolari.Eravamo davverocredibilmente soddisfatti, ma ermadempoqér
adagiarsial pomeriggicci attendeva un8print molto tecnica enolto veloce.

E 6 s naddllasprint, molto velogeorsa in un ambiente surreale... una ex casernitamitelle
gloriose Armate Rossecon le lanterne sparse tra restassatii carri armati, caserme deprimenti e

filari di alberi.

| moltissimi punti resero la gara davvero impegnativdisieamente ch@sicologi@amente non si

poteva perdere nemmena secondo la concentrazioderivai davvero stravolto concludendo in 117
posizione!Molto contento. Finalmente la lunga giornata di gare era finita.

La sera uscimmo tutti assieme per andare a mangiare una bella pizza e per ripensare alle due gare.
Ascotltare i commenti degli lEe e le loro scelte ti fa capire quanto ancora devi lavorare per raggiungere
il loro livello.. Alcune scelte erano le stesse che avattoio ma nonostanteio gli split-time parlavano
chiara 5-10 secondi a lanterna li perdewgni voltd!

La serata pasdn fretta e dopo una prima parte tecnicacpriil lato umano deglElite, unDalla Valle

che scherzava e fa@battute non sembrava piu cosaggiungibile e lontanduori dai campi di gara.

Day 3la gara finaleDopoaver capito come funzionano lese, con® il terreno, come mettere a punto
la bici, ecc...non ci smo piu scuse, bisogna fare
bene! .
La gara da fare € umaiddle con molto dislivello e il
percorso € uguale a quello deglite.

Mi sorprendau n  p o évolneptépmando questi
prima della gara mi chiamano tra loro per renderm
partecipe delle loro strategie e delle loro sensazior
sul tipo di gara che pensano di trovare.

U Prokopa  , .«v=df) /-

A8 70 4

Prima di partire mi lanciano addirittura una sfida pt
sapendo che io sono anniéuindietro rispetto a loro.
Ma questa sfida mialla voglia di fare bene, questa
volta | éansia non appar
da un senso di tranquillita che mi portero dietro pe
tutta la garaFinirdo ancora 11 ma con un buon temp
anche confrotato con quello degli elite italiani.

Ho concluso questa incredibile avventura con il
team azzurro in settima posizione nella classifica
generaleed ho imparato cosi tanto in cosi poco
tempo stando in quel magnifico gruppo di amici in
fondo che ti accolgm come un loro pari senza
tirarselama conmolta umanita e umilta ti danno
consigli e ti aiutano a crescere come atlEta.
soprattutto ti danno la voglia di tornare ad allenarti
ancora piu forte!!!

3 days MTBO Ubepechy”
Skelna hut’
2.-6.7.2014 B

R —

AUSTRIA

Day 1questa voltamemore della mia precedemsav\entura parto il mattino presto da Milanalle 4,

in auto,destinazione Trento, dove carichero le mie attrezzature e la bici sul pulmino della nazionale con
destinazion&onntag Austria.

Il viaggio questa volta passa tranquillamente e ci ritrovianscherzare tutti assiermecora una volta,

Junior (solo in due questa volta) Elite (tre), sotto la supervisione del mitico e simpaticissimo CT della
squadralunior.Arrivati al campo gara tutti indolenziti dopo un lungo viaggio, o ad accoglieri

dei militari austriacarmati corfucili d'assaltdvIP5 (si, a parlare € la mia esperienza ai videogiochi di
guerra)l | ritrovo delinfatibeelvietnitmt eerrmrao sd élulaa ocaser ma n



La prima gargSprint) s i sarebbe smmlta tut
del |l 6enor me caser ma.

Dopo aver mangiato il pranzo al sacco, il CT&leultime dritte e
cippendeuno a uno per sapere il nos
aspettative .io mi aspettavo una top 5 essendo i miei avversari

solo austriaci e un paia bbro gia li avevo incontrati in Rep Ceca e
Italia.

La sprint si svolgeva su un terreno incredibilmente veloce quindi si
doveva andare a tutta fin dall Qg
la concentrazione, infairevedeva ben 31 punti di controllo.

Alla partenza della gara ero molto tranquillo e le esperittizen

Rep Ceca mi rendevano consapevole che potevo fare beme e
sapevo come affrontare una gara di questo tipo.

Durante tutta la gara la concentrazione era davvero alta, la caserma
era incedibilmente complessa e i numerosi cambi di direzioni
tenevano la mente super attiva e vigile, in piu le gambe andavano
davvero a milleDopo 34 minutidigaraarrova | | 6 punto i v O
strematpsapendo di avezonclusou n 6 ot t iAlloascanrala a .
notizia inaspettata3° !!!

Quel giorno tutta la squadra ando bene e la riunione tecnica fu piu che altro una serie di complimenti e
incoraggiamenti ad andare avanti cosi.

Le esperienze che provai durante la premiazione?d3ah | mi o primo fwadhpw fuo
vedere | o sguardo soddisfatto di tutto il tean
descrivere a parole, ma davanti a me un gradino piu in alto avevo un austriaco che in Italia mi avevo gi
battuto, dovevo restituirgli flavore.

Day2 Questa volta la gara in questione era lomg con 25 punti e carta fronte retro che presentava una
prima parte neboscomo |l t o dura fisicamente e una <asarmanda
senza sbhagliaren partenza quel groo parti ultimo della mia categoria, faceva davvero molto freddo

ma io ero determinato a ripetermi e le parole di incoraggiamento del team aumentarono la mia voglia di
farbeneFeci davvero una gara a un r it matosacdneo el e
scelte sia fisicamena et tmiposaaa2 dhe/na valsedl pbstoaeflar i v o ¢
classifica generalévevo raggiunto il mio obbiettivd 6 austri aco era stato di
l entoémi ero preso |l a rivincita.

Il ritorno verso casa fu come al solito pieno di pensieri e ricordi della trasferta, delle gare, delle persone
che erano state li con te a lottare e a divertirsi e soprattutto tornavo verso casa con un bagaglio di
conoscenze arricchito notevolmente e ungliaadi fare sempre meglio per vivere altraczioni come
gueste e magariperché no? da Hite.

Luca
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Quel mattino al parco Sempione...

di Roberto Pompele

Ancora una volta il Trofeo PPN va di scena in autunno,

purtroppo i numerosi impegn i organizzativi presi e portati

brillantemente a termine durante la stagione appena trascorsa, Ci

costringono a fdArelegareo il nostr [
solito rischio di un autunno inoltrato. La scelta cade nell'ultima

domenica del mese, il giorno 30 alle ore 11.00 al parco

Sempione e tutti noi incrociamo le dita.

Dell'organizzazione tecnica ci
occupiamo io e Michela ma lei
abitando a Monza e avendo
due splendidi figli da accudire
e un marito, difficiimente _
. potr” fischizzareo nei ritagl
. tempo a | parco per preparare e verificare i percorsi,
decidiamo quindi di collaborare via mail.... Dopo i primi
confronti, la scelta del parco Sempione sembra
adeguata e la tipologia di svolgimento a staffetta con

due punti K sembra accattivante, servirebbe solt anto
un altro volontario per presenziare una delle tre
postazioni e lidea non tarda a venire.... precettiamo

Rosy !! (mia moglie). Bene possiamo patrtire !

Arrivano le prime iscrizioni e come al solito si capisce

che il trofeo PPN sta a cuore a tutti, chiu diamo con 27
soci partecipanti (9 staffette da 3) e alcuni amici (7)
che correranno come individuali.

Mi servono due uscite al parco per scegliere i punti e
preparare i tracciati, poi con Michela, che mi fa da controllore a distanza, completiamo il
tutto e scegliamo la strategia dei due punti K.

Con laiuto del sempre disponibile Giorgio, che
stampa tutte le cartine , e con i materiali che
Francesco ci ha fornito,
trofeo, mentre come lanterne, utilizziamo le mie
vecchie lanternin e piatte, compagne di tante
esercitazioni scolastiche in quel di Saronno.

Sistemati gli ultimi dettagli, tutto & pronto e si
arriva cosi alla vigilia dell'evento.....

Non volendo impegnare Michela di prima mattina,
decido di posare io in bicicletta tutte | e lanternine,
pensando comunque che due ore siano piu che
sufficienti per completare la posa, ERRORE FATALE

I Parto alle 08.30 in bicicletta con le 35 lanternine

da posare, il tempo &€ minaccioso ma non piove, il terreno &€ ancora in buone condizioni con
qualche pozzanghera di troppo e mi accorgo subito che non sara una passeggiata, ho
sottovalutato I'ancoraggio delle lanternine, le due fascette che devo utilizzare a volte non
sono facilmente applicabili e mi rallentano la posa........ inizia anche a piovere !

Devo velocizzare la procedura e in alcuni tratti vado a memory, mi sembra di avere la
situazione ancora sotto controllo.....

[ Risultato (a posteriori): un'inversione di codici e un punto posizionato sulla siepe sbagliata, errori
che avrei potuto e dovuto evitare ].
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Ignaro di tutto, mi presento tranquillo alla partenza con mezz dora di anticipo, il tempo
giusto per accogliere gli amici, confrontarmi con Michela e Rosy e dare il via al trofeo PPN

2014. Sono arrivati quasi tutti,
purtroppo alcuni S0ci, per
sopraggiunti problemi personali
hanno dovuto rinunciare, cambia solo

una staffetta che diventa di due

elementi. Qualche  minuto  per
scaldarsi, una breve spiegazione e poi
302010 VIA

partiti e in una manciata di secondi
tutti spariscono dietro la T  riennale e
si addentrano nel parco.

Il tracciato si sviluppa interamente
allinterno del parco ed & composto
da tre frazioni con passaggio
obbligato ai due punti K (intermedi) e
arrivo allo stesso punto di partenza, la lunghezza da percorrere per ogni atle ta varia in
base al numero di lanterne scelte e alla loro dislocazione (approssimativamente dai 3 ai 5

km. Circa), mentre il tempo dei vincitori presunto dovrebbe oscillare fra 30 e 40 minuti.

La prima frazione scorre regolare, € all'inizio della second a che iniziano 1| e
codice tra due alberi isolati risulta invertito e anche se i punti sono posati correttamente, in

alcuni atleti I'errore crea qualche dubbio. Mentre c'é chi si i ) =
cimenta con gli alberi, pit avanti ci sono altri che non
tro vano un punto, sono davanti alla siepe giusta ma la
lanternina € posizionata dalla parte opposta, sulla siepe di
fronte, i pit esperti e sicuri non ci pensano troppo e vanno
via senza punzonare, mentre i meno esperti stazionano in
zona e comi nci acncoi a unaal fitceas or of
tempo. Nessuno pero si perde d'animo e arrivano tutti alla |
terza ed ultima frazione, lanciandosi poi sul traguardo.

Arrivano i primi e a distanza di qualche minuto anche i
secondi e i terzi, poi progressivamente tutti gli altri.. ...

La gara é finita ma la classifica non e per nulla scontata,
gualcuno dice di aver saltato un punto, qualcun altro di
non aver punzonato correttamente, si dovra quindi

attendere il controllo dei testimoni e per conoscere i nuovi
campioni, aspettare il giorno del pranzo sociale 1l
Un po' di suspance non guasta : -)

Cosa si puo dire di questa giornata?

Personalmente devo dire che al di la degli errori,
del maltempo e del freddo, é stata una mattinata
piacevole e divertente, credo che la formula di
gara con i punti K sia stata accattivante e abbia
contribuito a favorire lo spirito di gruppo,
rendendo la prova meno individualistica e
classica; simpatico anche il post gara al fast food

di piazza Cadorna, un bel modo per terminare la
mattinata insieme.

Roberto Pompele
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100 GI ORNI (E Pl Ub

di Giorgio Gatti
Cosa cbo di pi % bell o che correr

Nel 2014 mi sono impegnato nella 100
giorni di corsa. In cosa consisteva? Nel
correre ogni singolo giorno per almeno
mez dora per 100 giorni

> mi venuta in mente ¢
spesso | e mail del giornale online ACorrereo
alcuni suggerimenti per portarla a termine.
Era ottobre 2013 in que | periodo non mi all enavo per ni e
nemmeno un giorno di corsa, un pod per pigri

parecchio ingrassato. Insomma ci sono tutti i motivi per iniziare.

009m® s O Q&
® @131

Prontl? Vial! II 30 ottobre e il mio primo giorno della disfida. Corro per 5,37km nel mio quartiere in
336140 alla media di 6,11 minuti/ km. I pri mi
induriti, il corpo € dolorante, ogni volta che devo uscire acorrereuna | otta con | a
vero che una volta in strada, la fatica si attenua.

Ogni giorno posto su Facebook un numero con il giorno a cui sono arrivato e il risultato della corse
guesto mi aiuta ad avere una routine, oltre a vedere che amiigifanno il tifo per me.

%mll%%@m

27 28

e = () BB GO i 38 0 @

37 38

Passano i glornl ma rlesco a correre sempre, a volte esco alla mattina e poi salto alla sera dopo, e |
correre per trentasei ore sembra proprio di riposare. Dopo un mesetto mando in pensione le vecc
scarpe New Balance,mra i usurate e dur e, € uUuso un paio di
uso solo quando  asciutto, non voglio rovinail
mollo. Il giro per correre 30 minuti continua ad allungarsi.

Qmij ; 45-43ﬁﬁé
Sbft®éﬂéﬁllﬁa

Il giorno 42 ho un |nC|dente curioso ma che rlschla di compromettere tutto: mentre salgo di corsa i
metropolitana, le porte si chiudono velocemente sulla mia gamba e la tibia prende una botta clamorac

D
-4
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che moéi mpedi sce parecchi stengendo e dentii II;18 dicenmbre gamo al
giorno 50 ed ho percorso circa 320 chllometrl

6! @ & BT

74
Altra insidia € il giorno di Natale. Il 25, infatti, € prevista molto presto la partenza per andare in Belgio &
correre la Sylvester e quindi giornata di auto. Dedi correre alle 00:05 del 25/12 con ancora il cenone

sullo stomaco: mamma mia che fatica!! Il 31 dicembre si torna in Italia, si ripropone lo stesso problem

del | 6andata; questa volta | o risolvo abtnaumabuid o mi
pesto. Il 17 gennaio mia mamma ha un ictus, riesco a correre solo alle 11 di sera dopo una giorn:

terribile passata nei vari ospedali . Mi ripron

Continuano le corse, sempre piu spesatoval mattino prima di andare a lavorare: il corpo sicuramente
€ meno pronto, ma la motivazione & buona, mentre di sera una volta rientrato dal lavoro e piu difficil
cambi ar si e andar e a correre. Con inldemasesbardeald
- diventata wunodattivit”™ quasi obbligat a, mi S €
giorno 6 febbraio Acomp
amanti della statistica, ho corso circa 650km,
mediamente 41 minuti al giorno allmedia di
66180 (comprese 13 gar
orienteering).

Dei 100 giorni, 21 sono stati di pioggia piu o
meno intensa. Per fortuna il giorno 6 febbraio e
una bellissima giornata, e quando rientro a casa
dopo il giro mattutino, ho la sorpresaAlnna e
Chiara che mi aspettano giu con un bel cartello
per la foto di rito!

Dopo i primi 100 giorni contlnuo a correre,
perch® or mai undabitu
sento che mi fa bene. Ormai quasi sempre corro
al mattino appena sveglio.

Dal punto divista orientistico non ho grandi

vant aggi all é6inizi o: | a
spesso mi fa incorrere in errori grossolani, mi Ci
vorr?’ un pod di t empo
| 6equilibrio tra | a nuo
ragionare.

Comunque contmo a correre: p

arriva la primavera, corro a Pasqua, corro |l
giorno del mio compleanno e ne approfitto per
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regalarmi un nuovo paio di scarpe (sempre Mizuno) poiché ormai anche le altre si sono consumate. |
aprile (giorno 157) supero laglia dei 1000 km.Il 1° maggio salgo per la prima volta sul podio di una
gara di Coppa lItalia di Orienteering a Laranz (BZ) e per me € una soddisfazione enorme.

1 17 maggio Acompioo 200 giorni e oltre 1320
Il 6 luglio mi devo fermare. Ripto qui quanto scritto su Facebook:

CAPOLINEA : 249 giorni, 1627 km!

- Dopo 249 giorni consecutivi di corsa mi sono dovuto
S et fermare. leri mi € venuto un mal di schiena pazzesco,
oggi i dolori sono aumentati, tanto che sono andato al
pronto soccorso: riposassoluto per 7/10gg. Peccato,
speravo di concludere in un‘altra maniera. Comunque &
stato esaltante e sfidante, spesso mi sono alzato all'alba
chiedendomi "ma chi me lo fa fare?" ma dopo ogni
corsetta c'erano soddisfazione e serenita. Lo rifaro? in
guesto momento la risposta €& "si assolutamente”
speriamo che sia cosi.

Fatelo anche voi: correte 100 giorni!! Giorgio

Report gare del primo anno in Punto Nord

di Andrea Brandolini

Il mio primo anno in PPN é stato un anpellissimo, pieno di tragérte per gli eventi nazionali. La mia
prima uscita ad un allenamento, come atleta PPN ¢ aflatbtONG RUN organizzata dall'@como.
Finalmente arriva il 23 febbraio ed iniziano le gare ufficiali con la 1° prova middle del Trofeo Emilia
Romagna che si tie ai boschi di Carrega. Concludo la gara con il 20° tempo a causa di un grosso errore
MARZO
Questo mese e stato denso di appuntamenti importanti, il 16 ho preso parte a due gare@na di C
mattino e una di P¥® al pomeriggio; la gara del mattino araa sprint nel centro storico di Milano
valevole come 1° prova del Trofeo Centri Storici Nazionali, ho gareggiato in MA e mi sono piazzato 35
a causa di qualche errore di indecisione sul percorso da fare. La gara del pomeriggio si & tenuta al Pa
Monte Stella ed é stata la mia prima gare di-Bredisciplina molto interessante ma per il momento non
credo sia adatta a me perché non ho molta pazienza e non sono bravissimo nel leggere in modo accu
la cartina.
Il secondo impegnoeal mesee fuori regiom,
in Liguria, dove si svolge la prima prova de
Trofeo Lombardia. La gara si é tenuta ai Pia
di Praglia (GE) in condizioni climatiche da |
prima favorevoli con un bel sole ma una volt}
iniziata la gara il tempo €& andato via vic
peggiorando, basti pensache durante la mia
prova ci sono stati almeno 4 cambiamen
climatici. Concludo la mia prova con un temp¢_ &
pessimo e mi ritrovo in fondo alla classifica.

L'ultimo impegno del mese si svolge a Cluson ; :
(BG) con la 2° prova del TCSN+ WRE al

sabato e la 1° pwa di coppa Italia Iam
domenica. La prova del sabato e stata molko™ = o=
veloce anche grazie all' utilizzo dellsi-Cardait che ti permettevano di non fermarti al punto a
punzonargbastavapassare al voloanolto vicino alla staziongeadere ti veniva segnatd passaggio

)
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Chiudo la mia prova con il £42empo senza fare grossi errori. La gara di domenica é stata piu complicata
con alcuni errori in zona punto chiudo la prova con I'11° tempo.
APRILE

Partecipo aimiei primi Campionatiltaliani Sprint e Mddle. Duiante questa trasfertao pensato di
partecipare achead unagarm del circuito OrientaParco che si tiene il venerdi prima dei campionati
italiani sprirt in un parco di Trent@una sprint con cambio caytaoncludo una buona prova riuscendo a
strappare iB° tempg battendo anch&iacomo Nisl!!. Sabato ci trasferiamo a Sopramo(i&l) per il
Campionato italiano Sprlnt Per | 6 partetupom @ategonandoior, faccio una gara regolare

< : con un errore all' ultima lanterna posta in
paese prima del pasggio nella parte finale
nei campj nonostanteio riesco a piazzarmi
21°.
Dopo una notte in cui € piovuto molto, la
domenica si &orsala garaMiddle. Prima
della partenza speravo che non fosse molto
sassosa cosi da evitare |' insidia dei sassi
scivolosi, ma per mia sfortuna ho dovuto
attraversare una pietraia e questo mi ha
creato qualche problema ma sono riuscito a
recuperare Francesco che partiva 10 minuti
prima di me Una volta ripreso ho fatto I
ultima parte di garaon luifino al 3 punto

- dalla fine quando nell' attraversare un

muretto un sasso appuntito mi si infila nel ginocchio ma zoppicando concludo la gara con il 14° tempc
Dopo queste due prove posso ritenermi soddisfatto delle mie prestazioni e sono pronto per affronte
guelle dell' anngprossimo.

MAGGIO
A Maggio solo due trasferte di cui una veramente tosta. La prima gara € il campionato lombardo midd
a Lanzo d' IntelviCO). La gara e stata molto bella e sono riuscito a concluderla senza pearato
solo che non sono riuscito quami aspettavo ma comunque sono contento del mio 16° posto.
L' altra trasferta € stata oltre confine, in Svizzera, a Cima Medeglia. Qui ho preso parte ad una gara lo
veramente dura, a fine gara il miorigen segnava 11,24 km percofH) la cosa strana che non ho fatto
grossi errori che mi hanno portato molto fuoragia ma il cronometro non menget di due ore di gara
e guesto mi relega in ultima posizione ma sono soddisfatto nonostante tutto di averla finita.

GIUGNO
Questo mese e stato un mesestdedi gare/allenamenti in cui per la priata ho preso parte alirvana
Raid. Ad inizio mese, c'e stato il raduno PPN a Brallo in cui ho potuto fare 5 allenamenti in carta in due
giorni. 3 si sono svolti sabato, 2 sono state prove middle in boscoenadiat sera c'e stata una garetta
sprint in paese. La giornata di domenica ci ha visto di nuovo in bosco con una prova long seguita da
pranzo e un segubhn come defaticamento.
Il 15 io e Fabio eravamo alla partea del Nirvana raid a Morterone (Ld# giornata e iniziata bene
vedendo che dopo la pioggia del giorno prima il tempo aveva concesso una tregua. |l raid € iniziato be
fino al 5° punto, il punto piu alto, eravamo messi bene ma durante la discesa, la stanchezza mi ha port
a scavigliare guindi la nosta corsa non era piu quelta prima e questo ci ha fatto retrocedere di molto
in classifica Nonostante tutto abbiamo concluso la prova in 4h 56'.
A fine mese ho preso pare3 delle 4 gare previste nella tre giatall'Alpe-Adria. La prima gara é stata
la staffetta con Marco Della Vedova e Matteo Crippa (Besanes¢ata molto dura e difficile soprattutto
perche i miei compagni hanno deciso di mettermi come terzo frazionista e, ql@sd@ver visto le
belle prove dei miei compagmni ha reso molto nervoso e mi ha portato a sbagliare molto. Dopo questa
prova deludente, la sera stessa c'era la 3° prova del TCSN + WRE dove un errore al cambio carta
porta a perdere molto tempe questo in una@@int non é concess&@curamente potevéare meglio del
39° posto.ll giorno seguent® partecipat@lla provaMiddle valevole anche come prova di coppa Italia,
anche questa gara non é andata bene soprattutto a causa di una carta poco adatta a me, troppo incasil



SETTEMBRE
Settembre € un mesenpegnativo, dopo tutto I' allenamento estivo arriva il momento di mettersi alla
prova con i campionati italianodng e il giorno successivo con la provataffetta.
Il sabato mattina, la nebbia la fa da padronﬁmaso Vezzen§TN) ma fortunatamentd amomento della
partenza esce un bel sole. La gara e stata molto impegnativa ma come sempre mi sono divert
tantissimo anche se concludo la gara con un grosso errore proprio alla prima e qualche altra imprecisic
e non ci dimentichiamo della salita pandel finish che é stata una delle salite piu massacranti che abbia
mai fatto. Chiudo la prova a fondo classifica ma comunque miglioro il piazzamento dell' anno
precedente. Lalomenica e la volta dellat&fetta, la mia prima e ultima volta nella categdv20.
Affronto questa prova da primo frazionista mentre i miei compagni Francesco e Luca sarann
rispettivamente 2° e 31La mia prova & andata bersolo un errorge fino al punto spettacolo sono
insieme al primo frazionista dellaeBanesema negli ulimi punti é riuscito ad avvantaggiarsi grazie al
fatto di avereun percorso leggermente piu cor@io nanostante riesco a dare il cambio a Francesco a
soli 50" di ritardo dalla staffett®esanese
dandogli cosi la possibilita di recuperare.
miei compagn hanno fatto del loro meglic
ma alla fire non siamo riusciti a batterl,
dobbiamo accontentarci del 9° posto, che
soddisfa comunque molto.
A fine settembre si € svolta I' ultima prova d==%
TL a Monza con una gara a sprint nel cen
storico. A questogara non avrei dovutg
partecipare in quanto responsabile parte
ma a causa della vendemmia non ero certg
garantire la mia presenzsla la societéaveva
trovato un sostituto. Per fortuna siamo riusc
a finire in tempo e cosi almeno anche se
ho mtuto dare una mano nell' organizzazio .
ho potuto portare un qualche punto af® —dt 474
societa per la classifica delle societa lombarde. La mia prova si & svolta nei migliori dei modi con sol
undmprecisione prima delle ultimi lanterneuscendaomunque ad érare nei primi 2q19° tempo).

OTTOBRE

Nel mese di ottobre ho preso parte alle ultime due prove di coppaNtalde che si sono svolte in
Liguria, aCasa del Romano e a Fontanigo(@&). Guardando delle vecchie cartine sapevo che la gara
piu adatta aneera quella del sabatoon zone aperte e dove si poteva tenere un buon ritmo di corsa, ma
le cose non sono andate mi immaginavo. La prova di sabato si € svolta su un terreno molto sconnesso
prati mentre i sentieri erano quasi impraticabili per Etanpiogda caduta nei giorni precedenti. Cosi
chiudo la gara con il 9° tempo. Il giorno dopo ci siamo spostati a Fontanigorda dove mi aspettava ur
prova veramente difficile su una carta molto sassosaucangrandimento in scala71500 della zona
piu incasinata, quindi possiamo dire che era un terreno a me molto sfavorevole. La gara € parti
maluccio ma un a volta entrato in carta mi sono sentito a mio agio e non ho commessergnoss
tranne che al punto 1%gnza questo probabilmente avrei poigibcarmi un posto sul gradino piu basso
del podio visto che i due atleti davanti a me avevano solo dugirdirvantaggio e credo che Fere mi
ha fatto perdere circa 3 minuti o qualcosa in piu. Ma sono piu che soddisfatto del 5°.

NOVEMBRE
Questo mesecome al solito, € quello in cui si tirano le somme della stagione passata, ma mi aspettar
ancora due prove: il campionato regionale sprint e il trofeo PPN.
La prima trasferta € a Ghemme (NO) dove si svolgono le due manche del campionato régroriale
primasi svolge nekentro storico in cui faccio solo un errorino chiudendo al 24° posto, la seconda si
svolge tra i vigneti limitrofi al paese,qui mi comporto decisamente meglio e chiudo con il 21° tempo.
La classifica per I' assegnazione delltité data dalla sommatoria dei tempi delle due prove e mi ritrovo
appena fuori dei 20 con il 22° posto.

|
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A fine novembre ci siamo ritrovati a parco Sempione a Milano per prendere parte a trofeo PPN. La gare
stata molto divertente con una formula che neeva mai sperimentato e che ha reso le cose ancora piu
divertenti e con un risultato per niente scontato.

CONCLUSIONI : I'anno passato € stgier memolto intensoper la prima volta sono riuscito a

prendere parte attue 4 i Campionatiltaliani, alRaid del Nrvana e sono riuscito a raggiungere gli

obiettivi che mi ero imposto ad inizio anno come raggiung&@egunti in lista baseper il 2015.

Speriamo chd 2015sia altrettanto ricco di soddisfazioni e di gare. Andrea

IL PRIMO ANNO IN PPN

di Mauro Gualdana

Con grande piacere colgo | i nvito del Presi den
in questo primo anno passato insieme.

Come il primo amore, che non si scorda mai, difficilmente potro dimenticare le sensazioni che

hanno caratterizzato un anno in cui abbiamo condiviso momenti di crescita sportiva e non solo.

Un gruppo composto da persone preparate, educate, gentili, sempre disponibili al dialogo e al
confronto mi ha permesso di portare nel cuore un ottimo ricordo in occasione di ogni incontro.

Dopo ogni gara e stato bello confrontarsi sulle diverse scelte effettuate e condividere

I'entusiasmo dei giovani sempre pronti ad accogliere i suggerimenti dei piu esperti.

Molte sono state le gare affrontate sui piu diversi terreni e due le certezze maturate. 1°: in ogni

gara ho commesso un grave errore che ha compromesso ovviamente la classifica; 2°: cido non mi

ha impedito di portare a termine tutte le gare a cui ho partecipato.

Ricordo l'esordio in PPN :il 9
febbraio a Nervi (GE) in occasione
della terza prova SeaO Liguria. lo e
Guglielmo eravamo gli unici
rappresentanti della societa.

Parto lanciato senza accorgermi che
la carta era in scala 1/4000, passo
vicino alla prima lanterna
ignorandola , quando mi accorgo di
essere moltoavanti rispetto al punto
torno sui miei passi, rotto il ghiaccio
parto e svolgo una prova dignitosa.

Seguono le due gare promozionali
AMi |l ano neiMoRear c hi
Stella il 15/2 e al Parco Forlanini

|l 61/ 3. Ricordo | e Tacce aeil mi e | arunnit
gualcuno soddisfatto qualcuno stravolto, che sotto la paziente e preziosa guida di Giorgio e
Anna si sono cimentati per la prima volta con bussola e carta.

Per alcuni di questi ragazzi il 16 marzo a Milano c'e stato I'esordio in una gara ufficiale.
Arriva la mia prima gara in M50 il 23 marzo ai Piani di Praglia  (GE), un misto di
apprensione e curiosita di potermi confrontare con atleti in possesso di esperienza
pluridecennale. Prima parte svolta con relativa facilita poi arriva I'errore alla decima lanterna

un po' per inesperienza e un po' per le avverse condizioni climatiche visto che era calata una

nebbia fastidiosa seguita da grandine. L'incoraggiamento piu bello e arrivato da Nadia G.,

AMaur o ti ho battuto! Non ho sapaeggavamosa i sSpo
ovviamente in categorie diverse, poi riflettendoci ho realizzato che avevamo lo stesso percorso.

Seconda gara il 13 aprile aCasorate Sempione  (VA) e secondo grave errore. Piu di quaranta
minuti tra la seconda e la terza lanterna. | migliori atleti hanno concluso la gara con questo
tempo.
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Il 18 maggio aLanzo d'Intelvi  (CO) stessa storia, le imprecisioni alla quarta, settima e ottava
lanterna hanno reso una prestazione nell'anonimato piu assoluto. Impaziente di riscattarmi

subito senza aspettae la gara successiva, mi sono offerto di recuperare alcune lanterne cosi da
poter mi gliorare | e mie ficapacit”™ orientistic
lavoro svolto con Paolo B..

Cima di Medeglia il 25 maggio in Svizzera, gara lungae impegnativa, gli errori alle lanterne
cinque e sei imperdonabili perché commessi in una parte di territorio relativamente facile

hanno lasciato I'amaro in bocca per una prestazione tutto sommato positiva. [l commento piu
significativo e arrivatodalmio al unno Petru; Aprof ha visto | a
Afandr”™ meglio |l a prossima voltao ho risposto.

Camp diBrallo  (PV) il 7-8 giugno
serata stupenda con Amelio che
intrattiene i miei alunni con il suo
gioco Atel epati coza
con i bicchieri di Giorgio.

28-29 giugno Alpe Adria a

Conegliano Veneto e Foresta del
Cansiglio due gare completamente
diverse, la prima in centro storico,
I'errore € arrivato alla settima lanterna,
penso di averla timbrata due volte
perché dopo un girotondo mi ritrovo
allo stesso punto, per sicurezza timbro
di nuovo e proseguo con un errore di
sette minuti. Il giorno dopo nella Foresta del Cansiglio panico alla prima lanterna, introvabile
anche se molto vicina, mi viene in soccorso Guglielmo che con aparente indifferenza mi indica
la buca alla mia destra, ringrazio ed inizia la mia gara; sono passati otto minuti a partenza
avvenuta.

6-7 settembre Trofeo delle Regioni alPasso delle Radici  (MO), effettuo due belle gare grazie
anche all'utilizzo di occhiali bifocali prestati da Roberto, arriva addirittura un secondo posto in
MB. Fine settimana da ricordare anche perché era presente la famiglia al completo.

14 settembre Campionato Regionale Long adAlzate Brianza (CO). Quindici minuti persi al

11 |m —~— ﬂ primo pu nto, giro panoramico per
= L 'd\ N ‘; -, -
’ v

raggiungere la lanterna dodici piu altre
incertezze, tempo poco al di sotto delle

due ore. Alla domanda di Giorgio come e
andata non ho potuto che rispondere
Apenso male visto gl
tempo i mpiegatooo. Cari
,,,,, comment o fimeno mal e, c
& posto in staffetta per i prossimi
Campionat: ' taliani 0;
la pessima gara, ma sorpreso dal fatto che

la mia prova potesse essere presa in

) considerazione per un‘eventuale

convocazione; assolutament impensabile

. —— ad inizio anno.

——

Campionati Italiani 20 -21 settembre aPasso Vezzena (TN), gara long svolta discretamente
mentre ottima €& stata la prova in staffetta cat. OPEN con padre e figlio De Favari, resta il
rammarico per l'incertezza commessa alpenultimo punto.

Arge Alp 1112 ottobre seconda trasferta con famiglia al completo aPietralba (BZ)
indimenticabile solo per questo ma ancora di piu soprattutto per la frazione in staffetta
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effettuata sotto un acquazzone pazzesco, oltretutto con una cdina prestata dall'organizzazione
dopo alcuni minuti d'attesa visto che la mia era stata presa inavvertitamente da un altro
concorrente e sentirsi dire all'arrivo dal giudice di gara squalificato per alcuni PE. Il disguido e
stato risolto con l'intervento di Giorgio.
g Finale di Coppa Italia nei
18-19 ottobre aCasa del Romano e Fontanigorda
Sabato con enorme meraviglia recupero Eugenio partito
4 minuti prima e poi svolgo la prova con Lui cercando di
carpirne qualche segreto.Domenica la grave incertezza
al quinto punto rovina una prestazione piu che positiva.
2 novembre aGhemme Campionato Regionale Sprint
svolto su due prove affrontate con la consapevolezza di
non essere troppo lontano dai migliori e dopo

molto in quest'anno ma hai un margine ancora

n ot e ypattodiducioso, purtroppo I'ennesimo errore mi ha relegato in fondo alla classifica.

16 novembre adAlzate Brianza in occasione della festa del Comitato Lombardosvolgo la

prova promozionale in coppia con mia figlia con la funzione
di fotoreporter. Come
dimenticare
I'affermazione a meta
gara di Ma d
Papa io non fardo mai
I'orienteering come
Gugli el moo,
capiva che era felice di
correre alla ricerca di
gueste benedette

lanterne di cui spesso ha sentito parlare.

Un anno bello, lungo, ricco di emozioni, forse irripetibile, appunto come il primo amore che....

Grazie e un caro saluto a tutti i soci.

Bye bye; Mauro e famiglia

MONZA 28 SETEMBRE GIORNAA DI SPORT E STORIA...

di Amelio Titoli

l'incoraggiamento di Roberto: A Maur o sei mi gl

Nella ricorrenza delOC° anniversario della 1* Guerra Mondiglemimy = | ditMBE T S G

O2ttF02NXT A2yS O2y fQ !'b!/ L t20LtSs | @SSO}

significativo TitolaNon DY Sy (G A O.lb $$ ® ¢ W@ ROFECRTS. M.O.V.M. Raffaele

MERELLLI, la PPN ha organizzato e curato &N 2 NE 2 RQ2NASYy dl YSy (i 2

M wD dzS NNJ |, eoghe/drodva if sBtibtitoldel Volantino

Piazza Trento e Trieste &t quindi per un lungo giornb Q! w9 b ! R RuelddrahdeR O 2

giornatadi Sport eculturavissuta a Mazaassieme danti amici Orientisti gresenti in massa,
per la 7" prova del.L.2014, Sprint) enolti appassionati che han voluto cimentairsuno dei
duePercorsQ & GoRidwiistia 2

Nelle due pagine seguergono riportatele risposte esatte (in giallo) relative ai due percorsi
LUNGO e CORJa cui han partecipataspettivamente 33 e 44 concorrenti di ogni eta.
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