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RELAZIONE DEL PRESIDENTE
(anno 2012)

Carissimi soci e amidai,

per la prima volta mi cimento con la relazione
annuale in merito all’attivita della Polisportiva
Punto Nord ed ho la fortuna di farlo in un
anno di eccezionali successi di squadra.

Dopo un anno di pausa, siamo di nuovo saliti
al 2° posto nel Trofeo Lombardia, e lo
abbiamo fatto con autorevolezza,
raggiungendo i 10.000 punti e distanziando di
oltre 4000 la 3~ classificata. Risultato
ottenuto sia con la tuta da gara, sia con quella
di societd in altre parole con l'organizzazione
di gare.

Anche a livello nazionale & stato un anno ricco
di successi, a partire dal numero di tesserati
FISO (58, di cui 23 tessere green e 35
agonisti): solo nel 2009 c'erano stati pid
tesserati, ma molti di loro erano insegnanti,
iscritti per partecipare ad un corso del CRL.

Nella classifica nazionale di CO per societa ci
siamo classificati al 25° posto generale e al
14° posto nella giovanile: era dal 2002 che
non salivamo cosi in alto in  classifica
generale, e per la giovanile & in assoluto il
miglior risultato nella storia PPN.

Nel 2012 siamo stati presenti in 68 gare, di
cui ben 46 fuori regione, con 560 atleti: anche
questo & un record per la Polisportiva, mai
prima d'ora avevamo avuto cosi tanti
partecipanti PPN alle gare!! Siamo saliti sul
podio 104 volte con ben 29 atleti diversi.

MNota di merito per Maurizio che ha vinto una
gara di Coppa Italia di CO, per Nadia G.
vittoriosa in una gara di Coppa Italia di MTBO
e per la staffetta Elena-Alessandra-Chiara che
ha wvinto la categoria WAK ai campionati
italiani in Foresta Umbra.

Proseguendo con i successi dei tesserati PPN,
voglio ricordare coloro i quali hanno
conquistato il titolo di campione regionale
quest’anno: Chiara (Long e Sprint), Stefano
(Sprint), Francesco (Long) e Mariano (Sprint).

Infine menzione per Chiara che ha wvinto il
Trofeo Lombardia in W18 e per l'inossidabile
coppia Eugenio e Nadia entrambi vincitori del

C.O.N.I. F.I.S.0. CR.L.

A.S.D. Polisportiva Punto Nord

Trofeo Centri Storici Lombardi (in M50 e
W40). Voglio citare anche Luca, che & arrivato
secondo in M18 a pochi punti dal primo per
colpa di un errore nell’'ultima gara: a lui e a
tutti i migliori auguri di una stagione 2013 ad
alti livelli!

Questi numeri ci confermano che & stata una
stagione wveramente ricca di  successi
affrontata da tutti con lo spirito giusto e con
dedizione alla maglia. Con una squadra cosi
forte, 'obiettivo sportivo per il 2013 non puo
che essere quello di migliorare ulteriormente
il risultato di societa a livello nazionale!

Pure dal punto di vista organizzativo & stato
un anno denso di avvenimenti.

Siamo partiti a marzo con l'organizzazione al
Parco di Monza dei Campionati Studenteschi
Monzesi (COSMOSS), che richiedono sempre
un impegno di numerosi soci per gestire i 275
ragazzi che vi hanno partecipato.

Sempre a Marzo abbiamo aiutato I'Unione
Lombarda nell'organizzazione della fase
provinciale dei GSS a San Donato Milanese.

Si passa a Giugno, dove abbiamo dato una
mano al CRL, gestendo gli arrivi della 2 giorni
di Lombardia a Brinzio.

Giugno & anche il mese del Trofeo Cittd di
Monza, giunto alla 17esima edizione; bilancio
positivo, infatti, con i suoi 70 iscritti si
conferma una delle gare del Trofeo Centri
Storici Lombardi con piQ iscritti.

A Settembre abbiamo riproposto la gara a
Muggio e la bella giomata ci ha premiato con
80 partecipanti di cui ben 30 gruppi di
esordienti. Anche a Muggio il lavoro di voi soci
PPN & stato encomiabile, offrendo, come di
consueto, una gara senza shavature.

Ottobre ha segnato il ritorno della PPN a
Lissone dopo alcuni anni di stop. Sulla nuova
cartina hanno gareggiato in oltre 80, con
un‘ottima partecipazione di esordienti (oltre
30 classificati di cui molti gareggiavano in

coppia).

L'ultimo impegno per la Polisportiva & stato
I'organizzazione insieme all'Orienteering
Como dell’'ultima prova del Trofeo Lombardia
a Cavallasca. Circa 200 atleti iscritti hanno



concluso la stagione dei boschi sotto una
pioggia fastidiosa.

L'organizzazione del trofeo Punto Nord, svolto
a Monza con una nuova formula accattivante,
ha chiuso questa lunga stagione con la
proclamazione dei nuovi campioni sociali.

Anche |'attivita istituzionale della Polisportiva
& stata notevole nel 2012.

Abbiamo cominciato a gennaio con il consueto
pranzo sociale e con l'elezione del nuovo
consiglio direttivo.

Il consiglio direttivo si & riunito otto volte nel
2012. Ringrazio tutti i consiglieri che si sono
adoperati in modo che tutte le attivitad
programmate andassero a buon fine, a partire
dall’adozione a distanza della nostra Sabina,
grazie alla lotteria tra i soci.

Ci siamo dati da fare per rispettare le mozioni
sollevate in assemblea, che riguardavano la
festa del trentesimo, l'acquisto di nuove tute
di rappresentanza, listituzione del fondo di
riserva, un incentivo per la partecipazione alle
riunioni del consiglio e l'organizzazione di una
trasferta comune per i campionati italiani.

Nella prima riunione del consiglio abbiamo
deliberato il fondo di riserva e i punti
aggiuntivi per le riunioni, inoltre abbiamo
creato le commissioni o assegnato gli incarichi
per la festa del trentesimo e per le tute.

Come avete avuto modo di costatare, la festa
per il 30° anniversario della PPN & stata un
vero successo, grazie anche all’aiuto di tutti i
soci che hanno partecipato ai giochi e ai
concorsi organizzati per l'‘occasione. Voglio
complimentarmi con tutti i membri del
consiglio per lottima riuscita e in modo
particolare con Amelio, Pacla e Mariano per la
notevole quantitd e l'alta qualitd dei materiali
prodotti: il film, la riedizione dell’albo d'oro e
la storia dei nostri primi 30 anni.

Pur tra mille difficolta di contatti e di lingua,
abbiamo la nuova tuta di rappresentanza, che
e stata distribuita a settembre e ci ha fatto
diventare la squadra piu elegante d'Ttalia. Non
posso fare a meno di ringraziare in particolare
Anna, che oltre a sopportarmi tutti i giorni, si
& sobbarcata infinite mail in inglese-bulgaro.

Abbiamo anche fatto un nuovo ordine di tute
da gara, che richiede un quantitativo minimo
di pezzi.

Sempre nel corso del 2012 abbiamo rinnovato
completamente la cartina di Lissone.

Non siamo riusciti ad organizzare una
trasferta comune ai campionati italiani, anche
per via del periodo molto vicino alle ferie:
comunque i 12 soci che erano presenti si sono
organizzati per bene!

Tutte queste attivita hanno ovviamente inciso
sul bilancio, come vi spieghera meglio il
tesoriere, ma ritengo che i soldi siano stati
spesi bene e con giudizio.

Nel 2012, al pranzo sociale, abbiamo anche
messo a disposizione dei soci 1200 euro tra
dobloni e i rimborsi delle gare nazionali
(relativamente alla stagione 2011).

Nel 2013 (e quindi oggi) questa cifra e
aumentata a 1500 euro, confermando
Iintenzione di favorire sempre di pia la
partecipazione dei soci alle gare sia nelle vesti
di atleti sia in quelle di organizzatori.

L'attivita con i media & stata gestita con la
solita perizia da Mariano, che & pure stato
riconfermato nel nuovo CRL con Elena,
mentre io non mi sono ricandidato per
dedicarmi completamente alla Polisportiva.

Infine ricordiamo Iimpegno di Amelio ed
Elena, poi sostituita da Maurizio, nel comitato
Expo-0ri:

Per lI'anno prossimo abbiamo un programma
denso di attivita: organizzeremo 6 gare e
gestiremo le partenze dei campionati Italiani.
Sara rifatta la cartina di Milano in vista di una
gara nazionale nel 2014,

Insomma siamo una grande societa, e sono
orgoglioso di esserne il presidente. Ma c'e
sempre bisogno di tutti noi, ognuno con il suo
piccolo contributo per rendere ancora piu
bella questa avventura che stiamo vivendo.

Il Presidente P.P.N.
GIORGIO GATTI
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L’ATLETA DEL MESE

1 Gatti han le unghie dffilate!

Chiara e Francesco, vi siete
preparati una presentazio-
ne personale? $e i, & il mo-~
mento di sfoggiarla!

Francesco: Ok inizio io: frequento
la 4a scientifico al liceo Moreschi
di Milano, anche se non impazzi-
sco per lo studio. Mi piacciono
tutti i generi di sport e di compe-
tizioni: fin da piccolo ho sempre
giocato a calcio con gli amici e
ho frequentato per sei anni una
scuola calcio a Milano. Pratico
orienteering dal 2004 ed ormai
lo considero "il mio sport”, dalla
prima liceo ho infatti smesso di
giocare a calcio e ho iniziato ad
allenarmi in atletica, presso la
“Forza e Coraggio” a Milano.
Passa gran parte del mio tempo
libero al computer e, in quei po-
chi week end che non sono a fa-
re gare, organizzo con i miei a-
mici qualche partita a calcetto.
Chiara: Ciao a tutti, sono Chiara,
ho 16 anni e frequento la secon-
da liceo scientifico al Vittorini di
Milano. Durante la settimana
s0No sempre molto impegnata
fra studio, allenamenti, oratorio
e owiamente anche amici. Nei
week end invece mi dedico
all'orienteering, uno sport che ho
iniziato da piccola (sono ormai 8
anni che lo pratico!) e che non ho
mai lasciato.

Nella vostra famiglia sia
papa Giorgio che mamma
Anna sono orientisti da tan-~
tissimo tempo (il papa addi~
rittura gareggiava con il vo-
stro intervistatore quando
ambedue eravamo magri e
snelli...). Quali sone i primi
ricordi orientistici che vi
hanno trasmesso i vostri ge-
nitori, e cosa pensavate del~

di Stefano Galletti

le loro avventure? Che senti-
menti crescono in un ragaz-~
zo nel vedere il proprio ge~
nitore cimentarsi in uno
sport non proprio famoso e
visibile?

F: Personalmente ho saputo dei
trascorsi orientistici dei miei geni-
tori solo qualche giorno prima
della nostra prima gara; un "bel"
week end di settembre: diluvia-
va, @ mio padre decise di portar-
¢ a fare una gara in Liguria, per
non passare il solito noioso fine
settimana in casa. Ci fece vedere
qualche vecchia cartina e ci spie-
g6 come funziona questo sport;
mi ricordo che mi sembré molto
divertente gia da casa, e non
vedevo l'ora di provarlo!

C: In realtd ricordo poco di quel-
lo che i miei genitori mi raccon-
tavano. Uno dei pochi ricordi &
guello del giorno in cui ci hanno
portato a fare la prima garg;
cercavano di spiegarmi come
funzionava, mi raccontavano
che loro prima facevano molte
gare e che avevano smesso
guando era nato Francesco, anzi
che avevano fatto qualche gara
con lui in passeggino e poilo a-
vevano ritenuto troppo impe-
gnativo e si erano presi una pau-
sa. Alle prime gare ero indiffe-
rente a questo nuovo sport, an-
davo perché ero obbligata e non
capivo ancora bene in che cosa
consistesse, correvo con la mam-
ma e |'unico divertimento era
punzonare le lanterne.

Devo dire che vedere i miei geni-
tori praticare uno sport mi fa
sentire molto fiera di loro perché
credo sia importante anche a 45
e passa anni avere ancora ener-
gia e voglia di correre e di met-
tersi in gioco. Che si tratti di uno

sport poco famoso e visibile, beh!
non credo cambi la situazione
anche perché sono consapevole
che l'orienteering € un mondo
sereno, che rispetta la natura e
le persone, dove regnano fair
play e sportivita (caratteristiche
che in molti sport famosi e visibili
non sono presenti).

Quali sono state le prime
gare che avete fatto da soli,
senza i vostri genitori ad ac-
compagnarvi lungo il per-
corso?

F: Gia dalla terza gara, ero nel
bosco da solo nonostante avessi
solo 10 anni. La prima gara in
assoluto da solo é stata a Bosco
Solivo in occasione della Coppa
ltalia ad ottobre 2004. Sono an-
dato arivedere la carta e le clas-
sifiche: ero arrivato 17° in 41 mi-
nuti, a “soli” 23 minuti dal pri-
mol!

C: La prima gara nel bosco senza
genitori & stata ai “Sette Larid"”
subito dopo il raduno del 2005,
sotto la pioggia. Ero nella cate-
goria esordienti e non ero del
tutto da sola, ma ero con il mio
ex compagno di squadra Tho-
mas Manzoni. Ricordo che le no-
stre mamme erano preoccupate
per la nostra prima volta da soli,
e quindi si erano messe d'accordo
di aspettard alla seconda o terza
lanterna per essere piu tranquil-
le: in realtd io e Thomas abbia-
mo fatto talmente bene le prime
lanterne che abbiamo deciso di
proseguire senza aspettare nes-
suno, finendo la gara senza erro-
ri. Giunti all'arrive mi ricordo che
tutti erano preoccupatissimi per-
ché mia mamma, arrivata alla
lanterna prefissata non ci aveva
trovato e aveva pensato che ci
fossimo persi!
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Francesco, hai un vantaggio
di qualche anno su Chiara,
quindi probabilmente hai
cominciate prima di lei ad
affrontare le categorie ago-
nistiche. Che cosa raccontavi
a tua sorella di quello strane
sport?

Chiara, hai avuto in tuo fra-
tello la persona che ti ha da-
to le motivazioni per
“diventare orientista” ¢ hai
trovato la strada della car-
tina e della bustola da sola?

F: Agli inizi eravamo talmente
piccoli che non pensavamo
all’analisi del “dopo gara” e solo
raramente pardavamo di aspetti
tecnici, preferendo dedicarci al
gioco con i compagni. Negli anni
pit recenti qualche volta a fine
gara guardiamo le carte e con-
frontiamo le scelte.

C: Di certo non & stato Francesco
a darmi la motivazione, forse la
motivazione piu grande che ho
avuto i primi anni erano i miei
podi (ricevevo medaglie e premi
e mi sentivo forte!)

Quali doti orientistiche, o
fisiche, o mentali vorreste
avere I'uneo dell’altra?

F: Non so se la possiede realmen-
te, comunque vorrei la sua con-
centrazione, che a volte mi man-
ca prima delle gare, soprattutto
quelle importanti!

C: Mio fratello & molto preciso
dal punto di vista orientistico,
mentre io sono piu una pasticcio-
na. A volte mi servirebbe molto
un po' di tecnica orientistica di
Francesco, ma questa & una dote
che si pud migliorare col tempo e
spero che un giorno sia lui a do-
ver dire di volere essere preciso
quanto me P

Vi sentite a vostro agio nei
panni di orientisti o avreste
preferito essere indirizzati

verso un altro sport? Avete

fatto altre esperienze spor-
tive oltre alle “sport dei bo-
schi"?

F: Come ho gia detto prima da
piccolo frequentavo una scuola
calcio, ma ora questo & il mio
sport e ringrazio i miei genitori
per avermelo fatto conoscere!
Amo viaggiare, amo la monta-
gna e le camminate, mi piace
stare all'aria aperta e soprattut-
to mi piace I'ambiente e la gente
che lo frequenta; in altri sport
non posso trovare tutto cio insie-
me!

C: Nella mia lunga carriera di
sportiva ho ricoperto diversi
"panni”; sono stata nuotatrice,
ballering, ginnasta e pattinatrice
ma nessuno di questi sport mi ha
mai fatto provare l'ebbrezza di
correre in un bel bosco silenzioso
e fatato, nessuno di questi mi ha
mai fatto provare l'adrenalina
che ho quando corro sotto la
pioggia, la grandine o nella ne-
ve. Certo quando sfoggio le mie
gambe piene di tagli e ferite mi
viene da ripensarci, ma solo per
un secondo perché viene tutto
ripagato al massimo.

Nel 2011 avete avuto una co-
stanza di rendimento a li-
vello regionale, ma forse vi
aspettavate qualche cosa di
piu a livello nazionale.
Quali motivazioni avete
portato nel nuovo anno, e
quali obiettivi vi proponete
sia a livello individuale che
con la Polisportiva Punto
Nord?

F: 5i, purtroppo nel 2011 ho avu-
to un po’ di problemi di salute e
non sono riuscito ad allenarmi
bene per le gare importanti,
tutt'ora sto ancora cercando di
riprendere |'allenamento di un
paio di stagioni fa; per quest'an-
no vorrei arrivare a fare qualche
buon piazzamento a livello ita-
liano e ci stiamo allenando per
fare un buon risultato anche co-

me staffetta in M20 con Luca e
Maurizio.

C: Anche per me il 2011 & stato
problematico: dopo la rottura
del malleclo nel settembre 2010,
che mi ha tenuto ferma per
quasi 3 mesi ho avuto difficolta a
riprendere l'allenamento. Pur-
troppo I'anno 2011 era importan-
te per ottenere risultati a livello
nazionale e anche mondidle, in-
fatti ho avuto I'onore di parteci-
pare ai mondiale studenteschi
(ISF) convocata nella squadra
della nazionale italiana giovani-
le. Dico purtroppo perché i risul-
tati che speravo non li ho otte-
nuti, @ anzi mi sono un po' de-
moralizzata. All'inizio di
quest'anno, come ogni anno, mi
ero prefissata alcuni obiettivi che
avrei voluto raggiungere nel cor-
so dell'anno, obiettivi d'ogni ge-
nere, personali, scolastici, orienti-
stici e altri. Gli obiettivi erano
tanti ma la volonta e la motiva-
zione quasi inesistenti. Obiettivo
principale era rientrare nella na-
zionale giovanile, ma ci ho cre-
duto poco fin dall'inizio, un po'
per scarsa volontd, un po' perché
gli impegni scolastici di
quest'anno sono stati pressanti.
Ora non ho grandi obiettivi a
breve o a lungo termine: pratico
lo sport che mi piace, mi diverto
e sto in compagnia di belle per-
sone che mi fanno passare bei
momenti, credo sia questo
limportante. Con la PPN, beh
ora che la nostra squadra giova-
nile si sta formando mi piacereb-
be correre una staffetta con le
mie compagne e ottenere un
buon risultato (sarebbe la prima
volta che corro nella categoria
femminile!). Non so se questo
accadra 'anno prossimo o quello
successivo, ma non vedo l'ora!

Negli anni scorsi avete avuto
qualche esperienza con i ra-
duni della $quadra naziona-
le: come li avete vissuti? C'é
qualche tipo di competizio-
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