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ECCOCI PUNTUALT DOPO UN ANNO DI PIENA ATTIVITA' TRA

DI VOI CON LA TERZA EDIZIONE DEL NOSTRO NUMERO UNICO,
PER CHI HA GIA' LETTO I NOSTRI PRECEDENTI SARA' QUESTA
UN'ALTRA OCCASIONE PER MEGLIO CONOSCERE LA NOSTRA ASSQ
CIAZIONE COSI'COME PER TUTTI GLI ALTRI E' UN MODO FER
AWICINARSI ALLA POLISPOATIVA SAN BIAGIO.

MOLTE SONJ STATE LE COSE DA NOI FATTE IN QUESTO ANND E
NON SAPPIAMO SE CI SARA' SPAZI0 SUFFICIENTE PER POTER-
VELE RACCONTARE. TUTTE, CI AUGURIAMD COMUNQUE CHE TUTTI
I SOCI E GLI AMICI DELLA POLISPOATIVA SI RITROVINO IN
QUESTE PAGINE E VOGLIAND CONSERVARE QUESTO NULERO UNI-
CO COME UN RICORDO DI UN ANNO RICCO DI SOOOISFAZIONI E
CONE UN REGALO FER CHI HA FATTO LA FATICA DI REALIZZAR

‘ Lo,
. La redazione

SRS FOIERS
Carissimd amici,
lo scorso autunnc il Consiglio Direttivo & giunto al
termine del proprio mandato, dopo dus enni di incari
co. Personalmente mi riguardava essendo il primo rap
Presentante della nostra piccola Associazione sporti
va nella qualita di Presidente,

Come wvuole la prassi, o meglio come dice il nostro

" "statuto" (dall'art. 18 all'Art.25) viene convocata
l'assemblea ordinaria degli associati.
Nello svolgimenta dei lavari “ussembleari, il Consiglio
uscente ha presentato le varie relazioni, poi si &
glunti ella presentazione e votazione dei candidati
che per altri due annl dowramo tirare avanti la barca,
con tutta la loroc buona volonta.,

E' cosi che mi ritrovo ora a rappresentare nuovamente

la Polisportiva S. Biagio. Spero di contraccambiare
la fiducla per riavermd riconfermato nella carica.
I1 mdo augurio & che questo nuovo Consiglio e gruppo
di amdcl possa, lavarardc assieme, migliorare sempre
pPil cercande di creare e dare nuovi e pit brillanti
momenti associativi,

A tale proposito, mi appello a tutti gli amici e in

special modo a tutti quei genitori che hannc creduto
nelle nostre indziative, partando i propri figli ai

I1 28/9/84 si & svolta 1'assemblea
ordinaria dei soci in cui sono sta
ti . eletti i consiglieri che compon
gono attualmente il consiglio diret
tivo e due collegi dell'associazione
(revisore dei conti e Probiviri).

A tale proposito alleghiamo uns ta-
bella illustrativa nella quale si
pud riscontrare sia i nominativi
dei vari consiglieri sis le cariche
da loro ricoperte ai quali potete
far sempre riferimento per qualsissi
chiarimento e consiglio.

‘CONSIGLIO DIRETTIVO

Presidente Montrasio PirrAngelo
Vice presidente Pioltelli Pictro
Vice presidente Titoli Amelia

veri carsi ofe mamdfestazioni da moi proposte. Segretario Racioppi Giacomo
Nella speranza di veder aumentare sempre il numero dei Tesoriere * Fumagalli Carlo
rostri associati, posso dire senza alcun dubbic che Vice segretario Caiani Tnrica
- 1'esperienza dei due anni eppena passati & stata po- Vice segretario Milva Mario
sitiva, anche se lungo la strada non sono mancate le Vice tesoriere Gatto Franco
difficoltad e a volts qualche piccola emarezza per Vice tesoriere Pelagalli Lauro
Resp. Corsi Ballabtio Maurizio

un'iniziativa proposta e non ben riuscita, ma non
sono mancate quelle belle soddisfazioni dove tutti
si sono riconosciuti nello spart come momento di a

Respe Att. sport. Peasina Qiovanni

COLLEGIO DEI PROBIVIRI

sociazione,

Ora eoncludo con il ringrazare tutti 1 soci, piccoli Consigliere Inprassin Giuprgio

e grandi, gld amici e simpatizzan 1; un purticolare ! Connigliere Mogni AlbLertq
Consigliere 2Z2orloni Vincaggo

“grazie" e un eugurioc di * buon lavaro *
a tutti 4 glovand atleti che hanno e reppressntana

la nostya Aseaciazione sui campl di gara, - COLLECIO DET REVISORI UBI GudTI

Un sentito rirgraziaménto va al mastry istruttori gap “Oanpicliere Herani Lulgd
11 buon lavoro swolto fin qui con grarde capacitd;
oltre ad un eugurio di buan lavera futuro che sanzfal ISTRUTTORI

Corso 7/10 anni Della Torre I'mola

Corso II/I4 anni  Perucci Hariza

Corso adulti Perucci Mariza

Corso Rughy istruttore del RUGBY KEONZA
All. Att. agons. Pessina Giovanni

tro ci porterd e degli ottimi risultatl sia sui campi
di gara sia nella vita associativa,.

Cosi md faccio portavove per un cordiale saluto da
tutto il nuovo Consiglio Direttiwo e mio personale.

P. Montrasio
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Si sente spesso dire che lo sport fa bene alla salute, ma si
sentono anche spesso notizie di incidenti, talora gravi, le-
gati alla fatica fisica in se stessa.

Pud quindi sorgere qualche dubbio sull'opportunita di una at-
tivita sportiva e vale la pena di spender qualche parola per

TUTELA
SANITARIA

Per questo l'esercizio fisico andrebbe calibrato individual-
mente, dato che ciascun cuore e ciascun organismo ha esigenze
e da risposte adattative diverse.

Sembrerebbe un obbiettivo difficile da raggiungere, ma, in pre
senza di una competitivita solo modcrata, & facilmente otteni-
bile se, accanto all'abilitd degli istruttori, si presuppone
la presenza di una disciplina matura negli allievi.

Anche la conoscenza dei propri limiti e l'accortezza nel non

—evitare-equivoei+- -

-——superarti-sono—in—fondo- obbicttivi—della—pratica-sportiva, ———
che migliora la conoscenza del proprio corpo ¢ delle sue capa-
cita di espressione, in modo che, senza indulgere alla pigri-
zia né eccedere in attivismo, si sappia utilizzarlo al meglio.

Comincerd col dire che il "grande" sport non fa bene alla sa
lute, essendo gravato, come tutti i mestieri, da un buon nu-
mero di malattie professionali; ma subito aggiungerd che 1l'at
tivita sportiva "minore", dilettantistica e amatoriale, sta
diventando indispensabile proprio per ragioni mediche.

Chi pratica lo sport dovrebbe imparare a raggiungere le sue
soglie personali dell'affaticamento, senza mai oltrepassarle,

i i icient simazione, quella so-
Infatti la nostra civiltd ha quasi abolito le attivitd fisi- € individuare cosi con sufficiente approssim 9

che pil o meno pesanti che erano pane quotidiano per i no-
stri padri, e 5;ocede rapidamente su questo binario, tanto da
far pensare che i nostri figli potranno esser efficienti so-
cialmente anche se privi di struttura muscolare.

glia di lavoro anaerobio che, con pil rigorosa definizione
scientifica e pill sofisticati strumenti di misura, viene uti-
.lizzata come riferimento nell'allenamento dei *campioni®.

E' sulla guida di questa sensazione, identificata nella sua
glusta intensita con l'aiuto dei preparatori, che ciascuno po-
tra raggiungere il suo personale livello di massima efficienza
fisica.

Percid se lo sport poteva esser considerato un lusso ai tempi
in cui il mezzo di locomozione piu dfffuso era il cavallo di
san Francesco e per salire ai piani éﬁperiori c'eran solo le
scale, abolito il podismo obbligatorio, lo sport va oggi con
siderato 1l'unico modo per mantenere un minimo di efficienza
fisica; e cid vale anche per i bambini, dacché i cartoni ani
mati hanno preso il posto dei giochi di strada e di cortile.

Va notato che sono gli sports di resistenza quelli pil profi-
cui, essendo caratterizzati da un lavoro mantenuto nei limiti
acrobici, entro i quali non si ha accumulo di acido lattico e
i grassi sono completamente ossidati ad acqua ed anidride car-

.. . . . . bonica.
L'escrcizio adeguato, cioé non eccessivo ng troppo ridotto,

migliora le prestazioni motorie, sia in forza che in agilita,
rendendo piu abbondante la perfusione sanguigna dei muscoli,
pit efficiente 1'utilizzo dell'ossigeno e delle sostanze nu-
trienti da parte delle cellule, pil fine e ramificata 1'in-
nervazione motoria.

Gli sports che richiedono sforzi bruschi sono meno raccomanda-
bili proprio perché, fra l'altro, comportano un lavoro espleta
to in gran parte in condizioni di anaerobiosi, con accumulo di
acido lattico.

Concluderei dicendo che, al dila delle precauzioni imposte dal
Legislatore, esiste per tutti la necessitd di esercitare un'at
tivitd fisica che, se ben praticata, & per tutti possibile,da-
ta 1'cstrema rarita delle condizioni cliniche che la controin-

Se questo si gencralizza a tutto l'apparato locomotore otte-
niamo un beneficio riflesso anche sugli organi profondi e

sul cervello, dato che la circolazione generale & migliorata
da una pit efficace azione di pompa del cuore, da un pil at-
tivo scambio dell'ossigeno a livello dei polmoni e da una pil
favorevole composizione del sangue dove i grassi circolanti
diminuiscono, smaltiti pil rapidamente dai muscoli, e i glo-
buli rossi, che portano l'ossigeno, aumentano.

dicano in assoluto.

L'aumento delle masse muscolari e la conseguente dilatazione
della rete arteriosa e venosa coEporterebbe un aumento teori
co del lavoro del cuore, ma in pratica esso & compensato dal
la contemporanea riduzione dei depositi di grasso, che sono

abbondantemente sanguificati, da una pil alta efficienza del
muscolo cardiaco e dall'azione stessa dei muscoli scheletri-
ci, che funzionano da "cuore periferico", ripompando il san-
gue verso le grosse vene centrali.

Indubbiamente questi meccanismi possono venir superati e pud
comparire il cosiddetto "cuore d'atleta", quadro clinico in

cui, in una persona in apparcnte perfetta salute, si riscon-
trano segni di sofferenza cardiaca ancora non avvertiti dal

soggetto.

Benché questa situazione si sia dimostrata del tutto benigna
ed allarmi meno di un tempo, essa & accettabile solo da chi
miri ad un record o sia legato professionalmente alltattivi-
ta sportiva, o va evitato a chl la pratichi solo per diletto

o per igiene.




Se per caso vi ¢ cupitato di passare in quel di Via Manara n°7 un maxr
tedl o un venerdi dalle ore 16 alle ore 20 ci suguriemo che non siate
rimasti scioccati dalle urla di gioia o di dolore dei partecipanti ai
nostri super-mega corsi. -~ o*
Dalle I6 elle I7 la palestra & occupate da un gruppo di I9 scatenati 6
di etd compresa tra i 9 e II anni che svolgono come attivitd:"L'avvia OQ\

mento alla polisportivita". \
Quatti, quatti subito dopo sopraggiungoro I2 vivacissimi bembini di %Q
~eth fra 1 5 e gli 8 anni che giocando trascorrono insieme ore allegre. oo : -~
Ed ecco verso le I8 che avviene l'ormei rituale calata dei 25 "Sburba ! Q\O
telli" 'di etd fra gli II e i I4 anni dediti al basket, all'atletica e ) @
varie, \\O :
Dulcis in fundo le serata si chiude con il numerosissimo (43 iscritti) . " (\ \

. gruppo dei bigiatori che cercano, secondo una loro personalissima teg CD\\ .
ria, di maentenersi in forma non venendo a lezione; l'etd di questo 6‘(
gruppo per discrezione non la riveliamo. '\(0

Mariza, Paola

SIAMO DUE AMICHETTE DI 8 ANNI CHE
FACCIAMO I CORSI DI GINNASTICA, MA
CI PIACEREBEE PARTECIPARE ANCHE
ALLE GARE COME FANND LE NOSTRE SO
RELLE. MA SIAMG ANCORA PICCOLE!
NOI SIAMD INSIENE AD UNA POLISPOR
TIVA CHE SI GHIAMA" POLISPORTIVA
SAN BIAGIO" E CHE E' MOLTO EEN ORGA
NIZZATA
! QUANDO SARENO PIU' GRANDI E GAREG

RENO ANCHE NOI LA POLISPORTIVR
DIVENTERA' PIU* IMPORTANTE.

itrr, Daniecla,Emanuela
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CI E' SEMBRATO GIUSTO FAR RACCONTARE QUANTO E* SUCCESSO DURANTE L'ANNO  SPORTIVO DA RAGAZZI CHE HANNO PARTECIPATO ALLE
VARIE ATTIVITA' . FERTANTO GLI ARTICOLY DEULE PAGINE SEGUENTI SONO STATI SCRITTI DA LORO.

Le nostre impressioni sulla
- ’ POLISPORTIVA SAN BIAGIO

'Kl
Durante l'anno che abbiamo trascorso nella
Polisportiva San Biagio, ci siamo diverti-
te molto nel corso delle gare cportive do-
ve non agbbiamo fatto brutta figura.
Per divertimento non sl intendonc sola gli

1 v scherzi fatti ei ragazzi, ma gli allenamenti,
la competitivita con noi stessi, ma sopratut
to con gli altri.
Come dice il Sig. Titoli, ognl volta che par
tecipiamo, & una gara contro rnol stessi, per
migliorarci sempre di pil, anche se di poca.
Le brutte figure per noi sono quando non riu
-sciamo & battere Emanuela:"nostra acerrima
nemica" (che fa parte di un'altra squadra)
o .ancora peggio quando non si dimostra nes—
sun interesse per le gare.
Noi ragazze siamo state ammesse alle gare
della FIDAL e qui abbiamo fatto molte emici
zie @ conoscenze con le concorrenti delle
altre squadre, sopratutto con le regazzs
delll, UNIONE LOMBARDA e del RAVELLO,
Ahbiama partecipato anche alle gare che si
sono svolta a Calco; & stata una vera e pro
pria avventura nel fango, tants che Gonla
ha perso addirittura le scerpe,
Purtroppo non tutte hanmo partecipatot causa
di cid i1 maltempa,
Noi nella Polisportiva San Biegio ci troviamo
molto bene e-quindi speriamo che eltre perso-
ne si uniscano al nostro gruppo.
Per tutte gueste esperienze e buoni risultati .
sono molti i ringraziamenti che tutti noi por
glamo a Paola, Mariza e Giovanni: nostri alle
natori che con molta pazienza ci hanno sempre

Quest'anno per la prima volta mi sono iscritto aella

Polisportiva San Biagio, edrora che i carsi somo seguita.

finiti sono molto rattristato .

Mi sono trovato im un ambiente molto cordiale, ho Michela, Ombrett:
incontrato nuovi amici e con loro mi sono tanto di-- ) Sonia, Silvia
vertito,I1 martedl ed il venerdi alle ore 18 titti Katia

noi ci ritrovavamo e fare ginnastica-+, per. correre, : e e ——y

fare le pertiche, il salto in alto, gli ostacoli e
cosi vig; gli ultimd minuti eramo dedicati a giocare
a pallavolo, pallecanestro ed altri giochi.

Alcune domeniche si tengono delle gare: campestri ,
gare su pista(lancio del peso, 2000 mt, 80 ostacoli e
cosl via) e staffette campestri.

Le gere sono organizzate dal C.S.I. ovverc dal
Centro Sportivo Ttaliamo, ma per quanto riguarda la
Polispartiva si occupa di tutto i1 sig,Titoli ed
alcuni aeltri genitori dei miei compagni.

Oltre alle gare vi sono gite e quest'anno,io non
c'ero, i miei amici sono andati a Lecco, da tove a
piledi si sono diretti in alta montagna.

Dimenticavo una cosa, importante, cio® che noi della
Polispartiva o perlomeno chi wuole si ritrova allc
oratorio con l'allenatare Giovanni che ci prepara per
le gare. Questa esperienza & stata per me positiva da
tutti i punti di vista e voglio restare alla Poli-
spartiva enche 11 prussimo anno.

Arrivederci a prestaol
. GIANANDREA TESTINI
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; : @ .| Domenica 26 Maggio era un giorno molto atteso da tutti (o quasi) inf

! ti era prevista un'escursione in montagna gid rinviata per avversitd
atmosferiche,

. La giornata inizia con un viaggio in treno verso Lecco e da qui i p
man)fino a Ballabio (da non confondere con il nostro poco fumoso Mau
zio). e ’

Scesi del pulman iniziamo subito la selita verso il rifugio Tedeschi
La situazione & subito chiara: sulla sulitu anche i pit forti si sfi
cano essendo il terreno molto accidentato e la salita abbastanza rip:
da. . .

Ognuno arriva in vetta come pud, infatti la Michela e 1'Ombretta sco:
rettamente si fenno trainare dal povero Pierangelo.

Ognuno ha avuto i suol problemi: Nicole a causa della fretta che ave
di errivare in cima ha rischigto 4i perdersi, ma grazie agli aiuti p
tati da Alberto ha potuto rientrare sulla strada “"maestra" ed arriva
in cima per primo, Alessandro invece, & causa di un dolorosoc mal di
riedi ha dogwuto sostare per cinque minuti per cambiuarsi le scarpe.
Arrivati in vetta ci siamo riposati e per ristorarci abbiemo mengiat
e bevuto cid che gvevamo portato da casa, )

Dopo circa due ore di riposo i pild volenterosi: Nicola, Alberto, Ale:
sandro, Michela, (mbretta, Mariza, Pagla, Pierangele, Silvia e Amali(
eono pipertitl pep ruggiuggers 3§ pifygia Qomolld,

Anche se siuma ip Maggie inpltpato s mell strada shkjamo trovato nay

Pinalmente siamo glunti al pifpgio ptigalmente abbundanato,

Dopo una sosta molto meritata, durante la quale ci siamo ristorati e
riposati, siamo ritornati al rifugio Tedeschi.

Durunte la discesa in preda alla sete slcuni si sono messi a mangiare
la neve. . -

Tornati al rifugio, dopo esserci debitamente dissetati, ognuno si ¢ di
vertito come meglio credeva. -

Alle tre e mezza abbiamo iniziato la discesa verso valle,

Durante questa tutti tranne pochi volenterosi (Nicola, Alberto e Ales-
sandro) se la sono presa comoda e in conseguenza di cid aebbiamo perso
il pulman. o

Significativo il distacco di circa mezz'ora inflitto dai tre volentero
si ella quarte (la Michela). .

Quando tutti erano arrivati (circa un'ora dbpo) potemmo finalmentg_preg
dere l'autobus che ci ha riportati alla stazione di Lecco. o
Sfortunatamente il treno per Monza era gia partito.

Dopo un'ulteriore attess di mezz'ora siamo saliti sul "convoglio" che "
ci ha riportati a casa, -

Durente il viaggio di ritorno c'era un'atmosfera allegra She ha favori
to lo sviluppo di numerosi scherzi.

Arrivati a Monzu ci siamo lasciati verso le ore otto.

*: Alessandro .Sussi,Nicola Titoli,Alberto Meroni




La Polisportiva San Biagio ha rilanciato per il terzo« anua
chi si & distinto maggiormente

rer partecipazione ed impegno.
I1 criterio di assegnazione dei punti tiene conto di alcune

1'iniziztive di premiare

motivazioni,

La Polisportiva,infatti, ha deciso di

assegnare punti al par-

tecipanti ha tutte le attivitd promosse dalla Polisportiva.

. 17

P.38  Titoli Nicola
34 Marconi Massimo
33 Titoli Michela

26 Sassi Alessandro
24 Orsenigo Alberto
22 Caiani Enrico

20 - - Meani Alessandro
I9 Pelagalli Davide
Graziadei Gianni
I7 Pelagalli Stefano
I3 Pelagalli Gianluca

I2 Graziadei Marco' %
I2 Meroni Alberto
8  Gallo Enrico

Per 1l'anno 1984 sono stati
premiati i seguenti ragazzi:

=

PROSSIMI IMPECK/I

50

- D0. 29/9  RAVELLD
SA. 12/10 INZAGO

OTTO8ARE LONZA

3° PROVA TROFEQ LOMBARDIA ATL.LEG,

CALPIDNATO PROVINCIALE 5° PROVA

3° “GIREMM PER SAN BIAS"

P. 54.5
54.5

Per l’anﬁq I985 le gare sono ancora
in corso ed attualmente la classifi
ca ¢ la seguente

Poletti Sonia
Titoli Michela
Titoli Nicola
Caiani Enrico

Mauri Ombretta
Meroni Alberto

Sassi Alessandro
Bramati Massimiliano
Testini Gianandrea
Volpi Gabriele
Citterio Leonardo
D'Amico Kutia
Meani Alessandro
Borgonovo Stefano
Longoni Davide
Meroni Silvia
Gallo Enrico
Luceri Simone
Borgonovo Maurizio
Longoni Annalisa
Benzoni Stefano
Bignani Cleonige
Pelagalli Stefano
Poletti Giorgio
Trapasso Pietro
Rossi Luca
Pelagalli Davide
Borgonovo Roberto

4985




Siemo perfettamente convintd che la cosa pii importante -
par chi fa dello sport non debbano essere solo i risul-
tatl comunque sona questi stimolo per mdgliorarsi percid
ripartiamo 1 miglicri tampi e misure conseguiti dal nostri

80 piand

1L0 ostacoll
300 piand
1200 pilard
3000 piand
Alto

Pesa
Glavellatto
3 x 1200

HAMOT DO

10"s
20"a
4g"s
4'05
11'24"4
1,20
8,84
18,90
13'49"7

Pelagalli 5. .

Citterio L.
Caiani E.
Caiani E,
Caiani E.
Citterio L.
Pelagalli S.
Caiani E.

Caiani E, ~
Bramati M.~
Volpi G.

ragazzi,
r
60 piend - 9.3 Sonda R
60 ostacoli 12,7 Sania g
1000 piani 3.40.8 tichela G.
Alto 1.20 Sonia H
Lungo 3.47 Sonia Z
Pasa 9.06 Katia Z
4 x 100. 1,03"0 soria(Katia) ) E
Michela-Ombretta
A.lisa wan
° 3 x800 8,57 Sonia-Ombretta— A
Michela
-
RAGAZZI A
80 piandi 11"? Graziadei G,
80 ostacoli 15"6 Borgonovo S,
2000 piani ?'37 Titoll N,
Alto 1,30 Graziadei G.
Lungo 3,90 Graziadei G,
Paso 8,8 Sessi A.
3 x 1200 13147 Borganovo M-
Titold N.-
! - Borgonove S.
ppp—
RAGAZZI B
60 piani 10".00 Titold N,
60 ostacoli 13".6 Massimo Marconl
1000 piani 3'.50 Nicola T.
Alto’ 1.10 Pelagalli D, :
Lunga 3,49 Massima Marcond a;_ T
Peso ?.04 Longoni De ; §
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E! finita anché quest' anno 1" attivitd di
gare campesiri e abbiamo ottenuto dei buo-
ni risuvltati: 1i dobtiamo soprattutto al
nostro allenatore Giovanni Pessina.

Le ragnzze sono auvmentate di numero con
1l'arrivo di Sonia Poletti, piccola ma vali
da atleta, e Ombretta Hauri, non da meno.
La prima prova si & svolta al Centro
Schuster i1 13/1/1985; il tempo era brut-—
tissimo: nevicava, Il cermpo di gara cira
coperto da vn manto Qi neve, ma cid nono-
stante non abbiamo sfigvrato, anche se era
vamo solo in 1I atleti (9 ragazzi e 2 ragaz
ze).

I1 10 Febbraio ciamo andati ad Inzago per
la 2° prova campestre: qui il posto era
bello, ma purtroppa il terreno era,fangoso.
I1 24 /2 & Becana Brianza; qui foyse @
stata per noi la migliore prestazione sta-
gionale, in guanto abbiamo avuto 2 terzi
posti, un 4°, tre 8° ¢ i restanti atleti
sotto 31 20° posto; anche qui eravamo po-
chi, 7 maschi e 2femmine,

Finalmente arrivd per noi la gara che ci
chiedeva pilt impegno: la campesire regiora
lesEra il 3 marzo a Calco; i1 tempo bellis
sima, i1 percorso fangoso, La partecipazio
ne era scarsa ma abbirmo ottenuta ugualmen
te del buoni risultati: vn terzo ed un quar
to posto. Le nostre impressioni sono state
tutte positive, anche per il guadagnato
latte che ci miamo portati a casa; la mani
festazione 81 & svolta in uvn giorno comple
to, infatti abbiamo pranzato ed assistito
alla Hessa. .

Arrivdo anche la staffetta campestire svol—
tas’ nel nosiro Parco, in collaborazione
con la U,S. Vedano. Non ci siamo comporta-
4i un gran che bene anche se eravamo favo
riti dal fatto di giocare in casa; infatl
abbiamo ottenuto un 3° ed vn 5° posto sol
tanto mentre le altre societd si sono me-
glio comportate; anche qui ci siamo diver
4¢iti moltiseimo ( eravamo 21 concorrenti
divisi in 7 staffetta).

Questtanno le campestri si chivsero con h
gara su strada svoltasi a Villa Cortese il
24/3; qui abbiamo conostiuto una nostra
nuova atlatn: Ombretta lMavri § il tempo -
era bellissimo ed i1 posto idenm.

Non possiamo lamentarci dei risultati otte
nuti nella classifica individuale e di so

cietd in quanto siamo arrivati 6° sv 10°
nella gradvatoria finale con 1074 punti,
mentre abbiamo avuto vn 2° posto con ni
cola Titoli, 2 terzi vonti con Sonia
Poletti e Cainni Enrico, due 5° jposti
con Michela Titoli e Girnandren Testini
mentre gli  altri si cono clacsificati
sopra i1 20° posto.
Penso che cvest'anno le prove siano
state pi®t belle e combattule che auel-
. 1le écll'snno scorsoj ineltre anche i1
crvppetto che abbiamo formato & pift
vnito e ha faniliarizcato @i pit a
confronto ¢i «vello drll'nnno scorco.
HICOLA

—e



11 novemtrs "L' estate di san Martino3 si é confermata come una data in cui puo! fer programmi
Alla 89 edizione della marcia "GIREMM PRE SAN BIAS",che gia' possiemo considerare tra le v
classiche della naostra citta' , si sono dati eppuntamento circa 200 aematori di questo genere

di competizioni. tutte le categorie erano —woppréientate (83dcnne-109uomini)cosi' come tutte le
fasce':di eta' per un arco di ben 72anni, dal piu’ anzianc classe 1910 al piu' giovana classe 3
1982, Il via alle 9e30 precise e' stato dato presso 1' oratorio femminile di Via Manara dal “ = 2k
parroco Don Tomalinojsubito i concarrenti hanno affontato il percarso di 6.5k con diverso st&] G
le ma tuttl con lo stesso impegno. Dopo appena 17minutl e4Osecondi ( 11 precedente era di 20" TN
e15" } si é presentato all' arrivo SIRTORI PIER LUIGI del gruppo sportivo Melzo, nel giro di
due minuti sono giunti Merlo ‘Luca e CHIETTA LOOOVICO e cosi' via sinosalla 192esima che era la
piccola GIORGIA CGATTO arrivata dopo un ora e 18 minuti.

wbba doveroso ricordare tutti i 192 concorrenti ma per ragioni di brevitd ci limiteremo

E‘r-\ a riportare i nomi dei vincitori delle singale gategorie:
¢ BAMBINI SINO A 10 ANNI- FRIGERIO MARCO

i)
Basst RITA

RAGAZZI 41/14ANNI
CROTTI MATTEQ
CORSINI BARBARA

GIOVANI 15/18 ANNI
BONSEMPIANTE MARCELLD
SANTANGELO ALESSANDRA
ADULTI  19/35 ANNI
SIRTORI PIERLUIGI
LONTRASIO MARIA

VETERANI OLTRE 365 ANNI
AOSITANI ANTONIO
TITOLI NADIA

Lolti premi particolari somo sutati assegnat
a gruppi e a singoli,

don Mario e
del presidente

un grrivederci al

1985.,
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PRIMO PALIO

S. BIAGIO
el /1]

’ B PARROCCHIA
CRONACA DI UNA COMPETIZIONE ORIGINALE . - SAN BIA, aSlo

ORGANIZZATA
DALLA POLISPORTIVA S. BIAGIO
PER FESTEGGIARE IL 4. CENTENARIO

Si sarebbe potuto chiamare *“il palio delle lucciole™ tale era I'ef- -
fetto prodotto dalle strisce rinfrangenti cucite sulle maglie dei
65 concorrenti che hanno dato vita al “1. PALIO S. BIAGIO™.
L originale gara a staffetta ha visto il 16 giugno al via 15 signore
e signorine (qualcuna era alle soglie dei quaranta anni) che in
rappresentanza di S. Biagio, S. Pio X, Santa Gemma, Triante,
S. Rocco, S. Carlo e della Croce Rossa Italiana, hanno portato _
il testimonio da S. Biagio.a Santa Gemma dove bambinie bam- |
bine sotto i 10 anni 'hanno consegnato ai loro compagni adulti

che li attendevarto presso la chiesa di S.-Pio X. ,

Gli adulti dopo un percorso di oltre 4 kilometri hanno ricevuto

il cambio a Triante dalle ragazze (11, 16 anni) che a loro volta

si sono recate a S. Carlo dove c’erano i loro coetanei maschi che im
hanno avuto I'onore di riportare il tesh(‘none a S. Biagio, tra due ._..__§E€~ Y]

ali di folla applaudente. — e .
E" stata la squadra di Triante che & giunta per pnma coprendo § % AGE@
i 12 km del percorso in 57 minuti. ] o'l % K\

Don Tomalino ha consegnato ai vincitori Iartistico PALIO

creato dal pittore Martini; ma per Triante, con I'onore del po- | °  6ahata 8 giugna alls 21,30 prosso llaratorio di Triants ha
dio, anche I'impegno di organizzare I'edizione 1985. . Prago 411 via la saconda sdiziona del PALIO 6.BIAGIO.
Sarebbe forse logico ricordare i nomi dei cinque componenti Q“::;‘ °°°::1°“: di ritrovo,e relle stt:sso tampo :itcogb—
della squadra vincitrice, ma sarebbe altrettanto doveroso men- petizione tra alcuni gruppi sportivi cittedini, vista la

oo . . rnumerosissima ffluenza di pubblico e l'alto livello agoni ®
zionare tutti gli altri c.oncorrentx. che r}ella gara hanno V(')luto ¢ stico che ha determinato la vittoria délla squadra di
saputo dare il meglio di loro stessi. Cosi un bravo per tutti! S.Pio X negli ultimi 300 metri dopo che la nostra squadre
Un grazie alle centinaia di persone incontrate lungo il percorso, . aveva condatto per oltre 7 chilomotri,sono chieri segnall
ed a tutti coloro che hanno contribuito alla buona riuscita della di come i vari gruppi partecipanti sentano 1'impegno di
manifestazione. ’ l questa bellissima manifestazione che possiamo vantarci di
E' stato questo “PALIO" I'omaggio che la Polisportiva S. Biagio ; aver inventat? e quindi regalato alla Citta. .
abbia voluto fare alla Parrocchia, in occasione del 4. centenario. | L! enno prossimo 11 compito dell'ecrganizzazione spetterd

- | a S, Plo X che sara sempre assistita dalla rostra Polise=
portiva.

.o

Ci sembra opportunc segnalare a tutti i nomi dei nostri
validi staffettisti:

Squadra A. DELLA TORRE PADLA, POLETTI SONIA, NICGLA TITOLI
ENRICO CAIANI, MICHELA TITOLI, PIERANGELO

Squadra B MARIZA, LLCA ROSSI, WAURIZIO BORGONOVG ’
ROBERTC BORGONQVO, OMBRETTA MAURI, MASSILO
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LA OSTAMHPA —

Come si potria ben notare nei vari
seguito anche la stampa locale si

nostre attivita..

ritagli di giornali che riportiamo qui di
€& accorta di noi e delle nostre iniziativey

difatti,spesso e volentieri ci troviamo di fronte a giornalisti che,durante
le varie manifestazioni,ci chiedono informazioni sempre pilt dettagliate sulle

Giovedi - 3 giugno 19824

ot b o e

T E SORTA LA POLISPORTIVA S. BIAGID '

In seno all'oratorio maschile S, Biagio, via Manara 34, si & costituita la Poli- ’
sportiva S, Blaglo che inizier I'at(ivita a partirc da settembre, puntando Inizul-
‘mente sulla pratica dell'atictica leggera. : C

Fondata da un gruppo di appassionati giovani, I'associaziene si propone di
svolgere attivita sportiva e formativa in sede; partecipare ed organizzare gare e
manifestazioni sportive; organizzare e gestire corsi di formazione sportiva per i
pid piovani; promuovere iniziative per la diffusione dello sport intcso come ser-
vizio sociule; lndire ed organizzare corsi per la formazione di operatori sportivi; ©
promuovere ed organizzare seminarl, confercnze e convegni su temi inerenti ai
problemi sportivi e sociali, . . )

La Polisportiva S. Biaglo, che gid conta oltre 50 soci, ¢ apcrta & tutti; chi desi-
dera prestare la propria fattiva collaborazione pud partccipare alle riunioni che

L DoméniAcdierG_cﬂammi‘xrz'ét_x; 8 passo libero .
. «GIREMM PER SAN BIAS»

: Pcr.domcnica 16 ottobre, la Polisportiva S. Biagio organizza una
camminata a passo libero di km. 6,500, aperta a tutti ¢ denominata
«.varcmm_ per §an Bias». La partenza verra data alle 9.30 dall’Orato-
rio fgmmmxl.e in via Manara 10, ove ¢ posto anche I"argivo; il tempo -
massimo é di due ore. A tutti i partecipanti verra consegnata una bot-’
ug}xa dxqvu:xo.con etichetta ricordo; sono inoltre in palio numerosi pre-
mi spgcxa-h,‘ mfiividuali e di gruppo, nonche regali a sorteggio. ‘
Lc iscrizioni (quota L. 2.500) si ricevono presso gli Oratori, ma-

si tengono presso I'oratorio, in via Manara 34, il lunedi ¢ mercoledi sera dalle’

20,30 alle 22. . e

.,
.,

R

Camminat
“Giremm per

R SR R TR Ry
La Polisportiva «5an Biagio»
organizza per domcnica 16 otto-
bre la camminata a passo libero
sulla distanza di sei chilometri ¢
mezzo «Giremm per San Bias».
La camminata ¢ aperta a tutti ¢ il
ritrovo ¢ fissalo presso l'oratorio
femminile di San Biagio per le ore
8.30, mentre la partenza sard data
alle 9.30. La quota di iscrizione &
di 2.500 lire e il percorso sard il
seguente: via Manara, via Catta-
neo, vialone Cesare Battisti, via
Voita, via Tommaso Grossi, viale
Regina Margherita, via Bianchi,
via Parravicini, via Quintino Scl-
la, via Prina, via Torncamento,
via Col di Lana, via Sartorio, via‘
Medici. via Milazzo, via Manara,
Rondd dei Pini, vialone Cesare
Battisti, via Sirtori, via Manara,
dove si concluderd la marcia.

K chltlc e femminile di S. Biagio, e si chiuderanno mezz'ora prima del
Rartenza, . -

A3

prom——.

AS.PIO X
IL 2° PALIO
DI S. BIAGIO

11 Palio di S. Biagio ¢ nato lo
scorso anno come momento d'in-
. contro tra i gruppi sportivi delle

parrocchie derivanti da quella di.

S. Biagio.

Vista I'affluss:za di pubblico e ¢

I'incertezza deli’esito della gara
che fino all’ultimo ¢ stata agoni-
‘sticamente valida ¢ comibattuta,
pensiamo proprio cie questa staf-
fetta notturna’ avra un futuro
molto felice.

Quest'anno il wserito di aver
presentato la squadra pit valida

* “spetta al gruppo di S. Pio X che

ha bruciato nel finale Polisporti-
va S. Biagio e Triante,

Valida anche la prestazione
delle alire squadre: S. Gemma, S.
Rocco, S.,Giuseppe e la rappre-

. sentativa della Croce Rossa.

A

il Cittadino  giovedi 6 giugno 1955 4

-

LA SECONDA EDIZIONE
DEL PALIO S. BIAGIO

Sabato 8, alle 21,30, presso la Chicsa parrocchiale di Triante pren-
derd il via la seconda edizione del «Palio S. Biagio» che si svolgera fra
le vie cittadine. ~

Qucsta occasione di ritrovo, e nello stesso tempo di comp¢étizione,
fra alcuni gruppi sportivi cittadini, pur essendo giunta solamente alla

_scconda edizione, ¢ gia entrata nelle tradizioni della nostra cittd; di-

fatti, molti gruppi ambiscono a partecipare e vincere il meraviglioso
stendardo offerto dalla Polisportiva S. Biagio.

La gara si svolgerd, come la passata edizione, in frazioni. Potranno
partecipare massimo due squadre per gruppo sportivo, suddivise in
cinque frazionisti che vanno dai bimbi di cinque anni ai nonni di no-
vanta,

1l cambio del testimone verra effettuato presso le chiese di S. Giu-
seppe, S. Biagio, S. Gemma, S. Pio X e presso la Croce Rossa in via
Pacinotti.

Oltre ai gruppi organizzatori, che fanno capo alle parrocchie in cui
si effettuano i cambi, possono partecipare solo gruppi sportivi inviz -
ti, ma gia dal prossimo anno si prevede un afflusso maggiore risperto
a quello attuale che si aggira intorno a 14 squadre partecipanti.

_ il_Cittaa’ino giovedi 13 giugno 1985
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UN PARTICOLARE PLAUSO

o PAOLA, MARIZA

= MASSIMI, PIERANGELO.

- LAURO, AMELIO, GUALTIERO, PAOLO, FERRUCCIO .
e l'atleta dell'anno GIOVANNI PESSINA )

-
.~
-~ .

A QUEI ULTRAVENTENNI CHE CON LE LORO PRESTAZIONI ATLETICHE

HANND DATO LUSTRO ALLA NOSTRA POLISPORTIVA :

staffetta 1985

~® GALIMBERTI M.G., TITOLI NADIA staffetta 1984
~+- VISCARDI, MISTO', MAURI F.

" - staffetta 1984
staffetta 1985

( ATTIVITA' DEL CUNSIG@
Il consiglio della Polisportiva insediatosi
1'ottobre scorso ha terwto in questi 9 mesi
10 riunioni ‘'di consiglio tutte regolarmente
svoltesi nel corso delle quali si & trattato
di auanto irerente le ettivita in svolgimenta
e in programma.

I membri banno inoltre partecipato a riunioni
di commissionl costituite su programmi spei
cifici, a incontri pressol"il CSI provinciale
hanno partecipato al corso’ indetto dal CONI
ed, hanmo avuto frequenti incontri con altre
societa sportive e conle autorita,

I1 lavoro svolto & stato €anto ci si augura
sia stato fatto bene; comunque sia va ricos=
nosciuto 11 gratuito e generoso impegno da
tutti profuso.

-
GENITORI 21 p
= 2 galcio
Giusto un arvo fa i nostri ragazzi, spavaldi nei loro
annd  (12/15) hanmo sfidato i propri genitori che con
1'occasione erano alutati daalcuni dirigenti della
Polisportiva. L'incontro & iniziato con 7 giocatori per
parte ma poi, viste come andavano le cosejé finito
con in campo enche le riserve dei glovani che hanno
cosl potuto fare il gosl della bandiera mentre i veci

ne avevano gia fiatti 21, .
Quest'anno i "vecl" sono ancora in attesa della sfida.

AL Whsnr e Lllgpes -

o0 PRICOIDSO

= 5 T €3
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organizzato un corso di avviamento a questa bella
disciplina sportiva.

I partecipanti, circe 20, hanno frequentato con
entusiasmo le lezioni tenute da istruttori del
Rugby Monza presso l'oratorio di via Manara.
Riteniamo che questa collaborazione e questa

y iniziativa possa essere riproposta e magari empli

U In collaboraziome can 1'A.S. RUGBY MONZA ¢ stato

ata per la prossima stagione.

IL 10 marzo scorso in collaborazione con 1'ATLETICA
VEDAND la nastra polisportiva ha organizzato la
prova a staffetta campestre del campionato provin
ciale C,S.I,.

La buona intesa tra noi e 1l'Atletica Vedaro, la
numerosa partecipazione di atleti e societa di tutta
la provincia, gli epprezzazamenti ricewuti per la
perfetta organizzazione ci sono di stimolo per
chiedere 1%organizzazions di una prova anche per

il campionatoc 1986

P

Alla edizions 1984 del torneac estivo di calcio
organizzato a Gexso la squadra della Polispartiva
S.Biagio ha fatto man bassa di allori.

61 & aggiudidata il prestigioso frofec ed
inoltre 1l premio per il migliar giocatare

» Milva, e per il mdiglior portiere, Maurizio.

esemplare anche il compartamento del glocatori
e dai supporter,
Non resta altro che dira BAAVI QAGAZZTIILIL]I8IT




R IR

i WWW |

e L)
IR A
il
Y
w

~ Alfuvione?
~— No, sono le societd di calcio che fanno acqua da tutte le parti.

Ct IMPEGNAMO
AD h(‘)FF??."{E A TUTTI
GL! SPORTIVI

LE STRUTTURE
esseENZiIALY PER

LA PRATICA 777
DELLO SPORT...
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