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lJarsi Paolo, poletti Giorgio,

-'Gaslini 
Gabriella,

Titoli Amelio, Racioppi Giacorno

vla manara,  34 2OO52 MONZA
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ECCOCT PUNruALT OOPO UN AT{rc OT PIEM ATTIVITA' TRA
Df VOf CON l-A 'IERZA EDIZIO$E D€L Í\DSÌR0 l.lJ[€R0 UMICO'.
FE-R O{I I-!{ GIAI I.ETTO I Í'T]STBT PRECÉDENTI gqRAI q.ESTA
UNTALTRA OCCASIOi€ FER lEGUt0 COÍ\DSCERE l-A f\OslRA ASSO
CIAZTOÎ€ COSTICOI,E PEB TUTTI GLI ALT T ET UN TMO FER
AWICTMRSI ALIJ POTJSPTRTIVA SAT.I BIAGIO.
[!LIE SI\O STAIE I.E @€ OA I\OT FATTE TN q.ESTO AT{ÀD E
t\DN SnpplRlo g cI sARAr sPAzIo S.FFICIENTE FElt POTEB-
V€LE RACCONIARE TUTTET CI Aufl.nIA[E COlsUl'lGl-E É€ n TTf
r SMT E GLT Al'trCT DELI.A POLTSPORTTVA ST BTTRO/TÀD TN
qJÉSTE PAGTÀE E VOGUIAIÙ COI€ERVARE qJÉSTO MJI.EBO UMI-
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Presidente Montrasio PiorÀngBÌo
V lce  p res iden te  P io1 ta l l l  P lo t ro
Y lce  p res iden te  T t to l t  Amo l io

i,.:19..,,k, '
;t+:.r';'i' ff;i',

monza
:-

M B:wo .'

t{if
''í 

ir,lt''

ffi
9rr{
t "
(_r '  :

1 , .

t 
t.".'

i;ì'.'

i: '

ff.:.1.

;.r 
'

f;f

GóW€

Ga'ffis-i

?.t
ù ,/=+

Carfèlnd. anicl,

lo scorso zutunno tl ConstgHo OtretHvo è glunto a1
terrulrp del pnoprlo rrardato, dopo due arrtl dl lrparl
coe Persoiralnente mf rlgruerdava esserdo fI prino rqg
presentante della rpstra plccola Associadone sportl
va nella quolltà dl hestdente.
Cone wole Ia prassl, o negllo cone dice fl rpstro

' nstafuto" (dallrs:t. lB alIrArt.ZS) vtem-convocata
Irassemblea ordinaria degll assocfatl.
Nello svolgl.nento def lavorC. ìssenrblearl, 11 Conslglf,o
uscente ha presentato le varle relazlonLr poi sl è
gluntl alla presentadore o votazfore dei cardldatl
che per aÌbf due annl. dowarno tlrare avanti 1a barca,
con futte la loro hlona volontà.
Er cosl che mf rlbovo ora a rappresentare ruovanente
ls Pollsportiva S. BLagÉo. Spero dl contraccaaùlare
Ie flducla per rlaverrnl rlconfermato nella cerlca.
fl sd.o etrgurlo è che questo ruovo Conslglio e gruppo
df arnlct possa, lavorardo asslerre, rdgltorare sempre
p1ù cercendo dl creare e dare rnrovl e p1ù brlIIanti
rorentl assoclatlvl.
A tale pnoposltor rnl appeLlo a tuttl gll anÉci e 1n
speclal tncdo a futti quel gerÉtori che harrro creduto
relle rpstre lrrlzlatlve, pctaùo I gropni figU. et
varl corsl o/e manlfestazlonl da ml proposte.

Nella sperarìza d1 veder aunentare semFe 1I runero del
rpstri assoclatLr posso dlre senza alcun dubblo che

. lresperl"r,ú U"l due annl. apperì€l passatl è stata po-
sltÍva, arphe se lungo Ia sbada fnn sorn marcate Ie
dlfl'1co1tà e a vrlte qualche plccola amarezza per
unffnldatlva Foposta e rpn ben riusclta, na rnn
sorp rnarpate quelle bel1e soddlsfadonl dow tuttl
sl sono rlcorpsclutl rello spct confr rrrnEnto d1 as-
socf azlore,
Ora eoncLudo con 11 rlrgnadare tuttl I socl, plccoll
e giandl, g11 anlcl e almpattzzan l'; un purtlcolare

"grraztei I un augurlo dl r buon lavoro r

a tutbl 1 glovanl atlsbl che harno € rapgessntano
la rpetra Aseoclazlorp sut, cèÍpf dl gefa. 1.

Un aenbltq rl.mrrazlendnto vs e1 ruotrl tttfrrttorl psf
11 buon lavoro sr,olto ffn qrt oon gnaqde oapedtà;
oltra ad un augr.rrlo dl b.nn larruro fuh,rro ctre esnztal
tro cl porkrA a degl1 ottlnd. rlstrltatl sia ELrl canpl
d1 gera sl.a rella vtta essoclatl.va.
Cosl ol faccf,o portavooe p€r un cordfale seluto da
tutto lL nrorro Conslgllo Olrettlr,p e nl.o personale.

Vice segretario Cailrri l lr ico

Vice segretar io I ' l i lva Har io
Vice tesoriere Catto llranco
Vlce tesor ioro Pelagal l l  Lnuro
Resp. Corsi Bal1atio î,laurl zio

Reep. At t .  oport .  Pesslna Olovqnnl

cg!,!:EgIg ppr PRgnrw[rl

Segletar i  o
Tesor iere

Conal .g l loro

Conslgl lere
Conslgl lere

ooLI.nrìI0 DDI nEVTs0lrI UEI C(irlTl-- 
0'ònptel lrrc i le1pn| l ,ulgt

ISTAUTîONI
Coreo ?/ IO annt
Corao lfr/14 annt
Corso adul t l
Corgo Rugìy

À11. At t .  Rgona.

Racioppi  Ciaoomo
Fuma5--;rlli Carlo

In8raesln Ctor,6' io
l loqnt Alì ,crtq
Zorlonl Vlncerrzo

Del la Torro laoÌe
Penrccl I ' lariza
Pertrccl. llarlzd,

istnrttore de1 RUCBT EOTIZA

Pessl.na Giovannl

IL  28/9/84 s i  è  svo l ta  l tassemblea
ord inar ia  de i  soc i  in  cu i  Bono s ta
t i  e Ìe t t i  i  cons ig l ier i  che conpdn
gono attualmente iL consj.gl io diret
t lvo  e  c lue co l leg i  de11 'assoc iaz io ie
( rev lsore de i  cont i  e  Prob iv i r i ) .
A tale proposito alleghlano uns. ta-
belÌa i l lustrat iva nelIa quale si
puù r iscontrare sia j-  noninativl
de i  var i  cons ig l ier i  s is  Ie  car iche
da  l o ro  r i cope r te  a i  qua l i  po te te
far sempre r i fer irnento per qualsiasl
chiarj-nento e conslgl io.

P. lbntrasio
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TEJTEB.A
SATSTAREI\

Per  ques to  l reserc lzLo f i s ico  andrebbc  ca l lb ra to  lnd iv ldua l -

mente ,  da to  che c iascun cuore  c  c lascun organ ismo ha es lgenze

e dà  r i spos te  adat ta t i ve  d iverse .

St 6cnte Èpcsso dlfe che lo 6port fa bcne alla salute, na 6I Scnbrercbbe un obblettl.vo dtfftcfte da raggtungero, ma, ln prg
scntono anchc Bpcsao notlzle dl lncldenttr talora gravl, Ie- 6enza di una competltlvltà solo nodcrata. è factlmente ottent-
gat t  s l la fat lca f ls ica ln se 6tcssa.  b l l€ se,  accanto at l ,abt l i tà degLt Is t rut tor l .  s l  presuppone

PuÒ qulndl sorSere quarche dubbÍo surr I opportunttà dt una at- 
la presenza dl una 'llsctpllna natura negrl 6lllevl'

tivltà aportiva e vale Ia pena di spcnder qualchc parola per Ancha Ia conoscortza del prop.l Limitt e I'accortczra net non
_---------.É?ttlare-!qu!voci- - o--ifrfando- obbitttlvHcl+a-pr.atdc6 6pof Èlva , -

Comincerò  co l  d i re  che i l  lg rander r  spor t  non fa  bene a I Ia  sa

lu te ,  essendo gravato ,  come tu t t i  I  mest ie r i ,  da  un  buon nu-

mero  d i  ma la t t ie  p ro fess iona l l ;  ma sub i to  agg iungerò  che I ta t

t i v i tà  spor t i va  "minore" ,  d i le t tan t is t i ca  e  amator ia l .e ,  s ta

d ivcn tando ind ispensab i le  p ropr io  per  rag lon i  med iche.

In fa t t l  la  nos t ra  c iv i l . tà  ha  quas i  abo l i to  Ie  a t t i v l tà  f i s i -

che  p lù  o  meno pesant l  che  erano pane quot td iano pcr  i  no-

s t r l  padr i ,  e  p ' iocede rap idamente  su  ques to  b inar io ,  tan to  da

far  pensare  che Í  nos t r i  f ig l i  po t ranno esser  e f f i c ien t i  so-

c la lmente  anche ee  pr iv i .  d i  s t ru t tu ra  musco lare .

Perc iò  se  1o  spor t  po teva  esscr  cons id . ,e ra to  un  lusso  a i  tempi

i n  c u i  1 1  m e z z o  d i  l o c o m o z i o n e  p i ù  d f f f u s o  e r a  i l  c a v a l l o  d i

s a n  F r a n c e s c o  e  p e r  s a l i r e  a i  p i a n l  è ù p e r i o r i  c r e r a n  s o l o  l e

s c a l e ,  a b o l i t o  i l  p o d i s n o  o b b l i g a t o r i o ,  l o  s p o r t  v a  o g g i  c o n

s i d e r a t o  I ' u n i c o  m o d o  p e r  n a n t e n e r c  u n  m i n i m o  d i  e f f i c i e t r z a

f l s i c a ;  e  c i ò  v a L e  a n c h e  p e r  i  b a m b i n i ,  d a c c h è  i  c a r t o n l  a n i

mat i  hanno preso i I  pos to  de i  g ioch i  d i  s t rada e  d i  cor t i le .

L r e s e r c i z i o  a d e g u a t o ,  c i o è  n o n  e c c e s s i v o  n è  t r o p p o  r i d o t t o ,

m i g l i o r a  l e  p r c s t a z i o n i  n o t o r i e ,  s i a  l n  f o r z a  c t r e  i n  a g i l i t à ,

rendendo p iù  abbondante  la  per fus ione sangu igna de i  musco l i ,
p t ù  e f f i c i e n t e  l r u t i l l z z o  d e J . I r o s s i g e n o  e  d e t l e  s o s t a n z e  n u -

t r i e n t l  d a  p a r t e  d e l l e  c e l l u l e ,  p l ù  f i n e  e  r a m i f i c a t a  I r i n -

nervaz ione motor ia .

Se ques to  s i  genera l ízza  a  tu t to  l rappara to  locomotore  o t te -

n iamo un bcnef ic io  r i f lesso  anche sug l i  o rgan i  p ro fond i .  e

s u I  c e r v c l l o ,  d a t o  c h e  l a  c i r c o l a z i o n e  g c n e r a l c  è  m i g l i o r a t a

d a  u n a  p i ù  e f f i c a c e  a z i o n e  d i  p o m p a  d e l  c u o r e ,  d a  u n  p i ù  a t -

t i v o  s c a m b i o  d e l l r o s s i g e n o  a  l i v e l l o  d e i  p o . l m o n i  e  d a  u n a  p i ù

favorevo le  compos iz ione de l  sangue dove i  g rass i  c i rco lan t i

d i m i n u i s c o n o ,  s m a l t i t i  p i ù  r a p i d a m e n t e  d a i  m u s c o l i ,  e  i  g l o -

b u l l  r o s s i ,  c h e  p o r t a n o  I r o s s i g e n o ,  a u m e n t a n o .

L r a u r n e n t o  d e l l e  m a s s e  m u s c o l a r i  e  I a  c o n s e g u e n t c  d i l a t a z i o n e

de l la  re te  a r te r iosa  e  venosa cor ìpor te rebbe un  aumento  teor i

co  de l  lavoro  de l  cuore ,  ma ln  p ra t i ca  esso è  compensato  da f

I a  c o n t e m p o r a n e a  r i d u z i o n e  d e i  d e p o s i t i  d j .  g r a s s o ,  c h e  s o n o

a b b o n d a n t e m e n t e  s a n g u i f i . c a t i ,  d a  u n a  p i . ù  a l t a  e f f i c i e n z a  d e l

m u s c o l o  c a r d i a c o  e  d a l l r a z i o n e  s t e s s a  d e i  r , r u s c o l i  s c h c l e t r i -

c i ,  c h e  f u n z i o n a n o  d a  " c u o r e  p e r l f e r i c o " ,  r i p o m p a n d o  i I  s a n -
gue verso  le  g rosse vene cent ra l i .

Indubb iamente  ques t i  meccan lsml  possono ven i r  supera t i  e  può

c o m p a r i r e  i l  c o s l d d e t t o  I ' c u o r e  d r a t l e t a , , ,  q u a d r o  c l i n i c o  i n

c u l ,  i n  u n a  p e r s o n a  i n  a p p a r c n t e  p e r f e t t a  s a l u t e ,  s i  r i s c o n -

t rano segn i  d i  so f fc renza card iaca  ancora  non avver t i t i  da l

sogget to .

B e n c h è  q u e s t a  s i t u a z i o n c  s i  s i a  d i m o s t r a t a  d e l  t u t t o  b e n l g n a

e d  a l l a r m L  m e n o  d i  u n  t e m p o ,  e s s a  è  a c c e t t a b i l e  s o l o  d a  c h i

n i r i  a d  u n  r e c o r d  o  s i a  l e g a t o  p r o f e s s i o n a l m e n t e  a l l t a t t i v i -

t à  o p o r b l v a r  o  v a  e v l t a t o  a  c h l  I a  p r a t l c h l  e o l o  p c r  d t l e t t o
o  p e r  l g t e n e .

chc  mlg l lo ra  Ia  conoscenza de l  p ropr io  corpo  e  de l le  sue capa-

c i tà  d l  espress ione,  ln  modo chef  senza indu lgcre  a l la  p ig r i -

z la  nè  eccedere  in  a t t i v ismo,  s i  sapp ia  u t i l i zzar lo  a I  meg l io .

Chi prat ica lo sport dovrebbe imparare a raggiungere le sue

sog l ie  persona l l  de l l ra f fa t i camento ,  senza mai  o l t repassar le ,

e  ind iv iduare  cos Ì  con  su f f i c ien te  appross ihaz ione,  que l la  so-

g l ia  d i  lavoro  anaerob io  che,  con p iù  r igorosa de f in iz ione

s c i e n t l f i c a  e  p i ù  s o f i s t i c a t i  s t r u m e n t i  d i  n i s u r a ,  v i e n e  u t i -

I i zza ta  come r i fe r imento  ne l l ta l lenamento  de i  t ' campion i " .

E '  s u l l a  g u i d a  d l  q u e s t a  s e n s a z i o n e ,  i d e n t i f i c a t a  n e l l a  s t r a

g ius ta  in tens i tà  con I 'a iu to  de i  p repara tor i . ,  chc  cJ .ascuno po-

t rà  ragg iungere  i I  suo  persona le  I i ve l lo  d i  mass ima e f f i c ienza

f i  s i c a .

V a  n o t a t o  c h e  s o n o  g l i  s p o r t s  d i  r e s i s t c n z a  q u e l l i  p i ù  p r o f i -

c u i ,  e s s e n d o  c a r a t t e r i z z a t i  d a  u n  l a v o r o  n a n t e n u t o  n e i  l i m i t i

a e r o b i c i ,  e n t r o  i  q u a l i  n o n  s i  h a  a c c u m u l o  d i  a c i d o  l a t t i c o  e

i  g rass i  sono comple tamente  oss ida t i  ad  acqua ed  an id r ide  car -

b o n i c a .

Gl i  spor ts  che r i ch ledono s fo rz i  b rusch i  sono meno raccomanda-

b i l . l  p ropr lo  perchè,  f ra  I ra l . t ro ,  cornpor tano un  lavoro  esp le ta

to  in  g ran  par te  ln  cond iz ion i  d i  anaerob ios i ,  con  accumulo  d i

a c l d o  l a t t l c o .

C o n c l u d e r e i  d i c e n d o  c h e ,  a l  C i l à  d e l L e  p r e c a t r z i o n i  i n p o s t e  d a l

L e g i s l a t o r e ,  e s i s t e  p c r  t u t t i  I a  n e c c s s i . t à  d i  e s e r c l t a r e  u n r a j

t l v i t à  f i s i c a  c h e ,  s e  b e n  p r a t i c a t a ,  è  p e r  t u t t i  p o s s i b i l e , d a -

t a  I r e s t r c m a  r a r i t à  d c l L c  c o n d i z i o n i  c l i n i c h e  c h e  l a  c o n t r o i n -

d i c a n o  i n  a s s o l u t o .



Se per caso vl è c:,pltato d1
tecl l  o un venerdì dal le ore
rlmastl  scloccatl  da11e urla
nostr l  super-mega cors1.
DalLe 16 el le I7 la palestra
d1 eta compresa tra i  !  e I I
nento al la po1lsport1vita,".
quattl; quatti sublto dopo eopraggtungo$o I2 vivaclsslnl banblnl di
eta fra 1 I e g11 B annl che gtocanclo trascorrono inslene ore al1egre.
Ed ecco verso Le IB che arnr lene l rormal  r i tua le  ca la ta  de1 25, tSburba
te l l l ' l 'd i  e ta  f ra  g l i  I I  e  i  14 anni  ded i t i  a I  ùdsket ,  a l l ra t le t lca 6
var1e.
Drlels 1n fr.r .ndo la serata si chiude con 11 nunerosisslno (+: lscrl t t l )
gruppo dei big:tatorj .  che cercano, secondo .una loro personallsslra teo
r lar  d i  nanteners i  in  forna non venendo a lez lone;  l re ta  d1 questo
gmppo per discrezione non la r ivel lamo.

Marlza, Paola

passare 1n quel di Yia Manara no? un nar
16 al le ore 20 c1 auguria.sro che non s1at6

dl glo1a. o di dolore del p:rrteclpantl  ai

è occupata da un gruppo dl 19 scatenatl
annl che svolgono come att ivi ta:rt l r tar r j .a '$t'
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CT PTACEREBE PARIECTPARE Aî'IO€

ALI.E GABE q]I'E FANÍ'O LE TNS1FE SO

RELLE. [tA SIAlrEl AIE8A PICCOLEI

ÀIOI SIAI.O INSIEI'E AD UM POUTSPM

TTVA CI.E SI' fiIAI'lC" POUTSPORTIVA

SAN BIAGTO" E O€ EI IT]LTO BEN GGA

NTZZÍTA
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OI\ENIERAI PfUr II'FGTAI'ITE.
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Le rpstre lmpresslonl sulla
POLISPGTWA SAN BTAGIO

l r

Durante Lranrp che abblanp trascorso nella

Pollsportlva San Biagio, cl slanrc divertt-

te rolto nel corso delle gere r,portive do-

ve non abblano fatto brutta flgura.
Per dlvertinento rcn sl lntendoro solo gI1

scherzl fattl al ragazzir rna glL alLenarrcntl ,
Ia competltlvltà con rpl stessl, ma sopratut

to con 911 a1'url.

Come dlce 11 Slg. Tltolir o9nÍ volta che pal

teclpiano, è una gara contro rpi stessir Per
mlgllorarci sempre di piùr anche se di poco.

Le hrutte figure per rni soro quardo rnn rlu

sciano a battere Enrarurela:"rpsba acerrlrna

nernlca" (che fa parte dl unralba squadra)

o ancora pegglo quardo rcn si dlnrcsba nes-

sun lnteress€ per Ie gare.

Nol ragazze siafla state anulesse alle gere

della FIDAL e qut abblann fatto nolte and.c!

z1e e corEscenze con Ie cíncorrenti dslle

albe squadre r sopratutto con le ragazze

dsllt. UNIoIE LO|BAjìOA o dol RA\,ELLO.

Abblano parteclpato arche aIle gare ctre al

aorp avolte a Calco; è stata una vora € Fo
prla awentura nol fargo, tantb che 6onia

ha perso addfrlÈtura }e scarpo'

f-\rtroppo rpn tutte hanm parteclpato t causa

dt c1ò 11 maltsmpo,

tbl nella Pollsportlva San Biaglo cl trovl'arne

nnlto bene e'quindl sperianp che albe perso-

ne s1 unlscam al rcsbo gruppo.

Per tutte queste esperLenze e h"rorÉ rlsultatl

sorp noltl I ringrrazianentl che tutti rol por

glarnc a Paola, Llarlza e Glovannl: rpsbl allg

natorL che con noLta pazienza cl lranno s€npre

segul to.

ì l i che1a,  Onbret t r
Son ia ,  S Í l v i a
Kat ia

Questranno per la grÍma volta rni sorn iscrltto a1la
Pollsportlva San Biaglo, ed:org che I corsl sorrc
finlti sono nolto ratblstato..
l.'li som b'ovato 1n un anbiente nolto cordlale, ho
lrrconb'ato ruovi amicl a con loro mi. sorrc tanto di- -

vertlto.Il martedl ed 11 venerdl alle ore 18 trltt l
noi c1 ribrovavano a fare ginnastica!, per.correre,
fare Ie perticho, 11 salto ln alto, gli ostacoll e
cosi v1a; 911 uttlmd. mdrutl erarp dedicatl a glocare
a pallavoLo, pallacanesbo ed albi glochi.
Alcune donreniche si tergoro dolle gare: campestrl,
gare su plsta(lanclo del pesor E00O mt, B0 ostacoll e
cosl via) e staFFette carnpestrl.
Le gere sorn organlzzate dal C.S.I. ovrrer-o da1
Cenbo Spcrtivo Ttallarn, ma per quanto rlguarda 1a
PoLlsportiva sl occupa dl tutto lL slg.TttoH ed
aLcurrl eLb'l genitori del rniei compagni.
Olb.€ aIle gare vt sorp glte e questtanrnrio mn
crero, 1 miei anricl som andati a Lecco, da Cove a
pledl si sorp dlrettl in alta rrcntagna.
Dlmentlcavo una @sa, fnportante, cioè clre rpl del1a
Pollsportlva o perlorem chl wole sl ribova allo
oratorio con lfallenatore Giovanni che cl grepara per
Ie gare. Ouesta esperlenza è stata per rE posLtlva da
tuttl I punti dl rrlsta e voglio restare alla poll-

sportLva erphe 1l gossim anrp.
Arrivedercl a prestot 

arAt\ùqMfìEA TEsrrNr
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Donenlca 26 Maggl.o era un g'iorno nolto atteso da tuttl (o quasi) fnf
tl era prevlsta un I eecurslone 1n monta$a g1A rlnvlata per avyerglta
atnosferlche.
I,a glornata ln1zla con un vlaggC.o 1n treno verso lecco e da qu1 1g pr
Dan flno a 3a1lab1o (da non confondere con 11 nostro poco fumoso Mau:
zLo). .
Scesl dal pulnan 1n1zlano sublto 1a se-llta verso 1I rlfuglo îedeschl
la sltuazlone è sublto chlara: eulla err-llta anche 1 p1ù fortl sl sfir
cano essend,o 11 terreno moJ.to accldentato e la sallta abbastanza rlp:
d,a.
Ognuno arrlva 1n vetta come può, lnfattl la M1chela.e ltonbretta sco:
rettamente el fanno tralnare dal. povero Plerangelo.
Ognuno ha arnrto 1 suol probleurl: Nicola a causa della fretta che aver
dl arrlvare 1n clgra ha rlschlato dl perdersl, ma grazle agll aiutl pr
tatl da Alberto hrr potuto rlentrare eulla etradta rrmaestratr ed arrlva^:
ln clna per prloo, ALessanclro lnvecer'à causa tt i un doloroso na1 d1
pledl ha do-ttrto sostare per clnque rnlnutl per cambl&rsi, le ecarpe.
Arrlvatl ln vetta cl 's1ano rlpoeatl e per rletor&rcl abblanto nanglat<
e bermto c1ò che avevano portato da caaa.
Dopo clrca ch,ra ore dl  r lpoao 1p1ù volenteroslr  Nlcolar A1bertol  Aler
sandror Itoho[a, f lnbSettar ]îarlsar pao1a, Plerange]ot Sllvta e Aurellr
srrno l tport l t l  noy rusg+I6gtp!  1 l  f f&gle Qonol l l r
Anoha ae slano ip ttagglo lnpltfal,o a &olh etrada aìrblamo trovato nsvr
Ff n a ln ent 

" 
tu:fl.].lll frr sl g . .grlp aln ep t e apbun d on at o,

Dopo una aosta molto neri tata, clurante J-a quale cl slaslo r lstorat l  e

r1!osat1, elamo rl tornatl  aJ. r i fuglo Îedeschl.
Drrunte la dlscesa 1n precla al la eete elcunl gl eono rnessl a nanglare

la  neve o
îornatl al r1ftrglo, dopo essercl deblta:aente dlesetatl, ognuno sl è di

vert i to come negL1o credeva.
tLLe tre e mezza abblarno lnlz1ato la dlsceaa Verao val1e.

Drrante questa tutt l  tranne pochl volenterosl (Nlcolar Alberto e Ales-

eandro) ee la sono presa comoda e 1n conseguenza dl c1ò abbiamo perao

11 puJ,nan.
Slgnlf lcat lvo 11 dlstacco d1 clrca mezzfora 1nfl1tto dal tre volentero

$*]tj;li:"Si 5;1;l;ì',"r""" un,oru rópo) potenno rinalnenle ,;
dere lrautobus che c1 ha rlportatl alla atazlone dl Lecco. ""

Sfortunatamente 1I treno per Monza era gla partlto.
Dopo unrulterlore attesa d! mezztora sla.no sal1tl gu1 rconvogllofl cbe'-
c l  ba r lportat l  a casa. .
Drrante 11 llagglo dl rltorno crera unratmoefera allegra 6tre Ua favorJ.
to 1o evlluppo di nurnerosl eeheîzt.
Arrlvatl a lrlonz;r c1 slano lasc1at1 verao le ore otto.

;l ' ,  Alessandro..StÀsslrNlco1a Î1tol1rAlberto Meronl
.s.ri*.".,, " l.:iljii.,.,- li{,
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r,a Pollsportiva san Biagio ba rilanciato per 1l te4,zg, Fnnor
f inizie'tiva di prenlare chi si è distint e roagglorretrte
Per partecipazione ed i-mpegno.
11 cri terio d. i  assegnazlone dei punti  t iene conto d. i  arcune
motivazioni.
Ira Polisport lvarinfatt i ,  ha d.eciso di assegnare pr:nt i  ai  par-
teclpanti  ha tutte le att ivi tà pronosse d.al la pol isport iva.

w Per Ìranno I9B5 le gare aono ancora
Ín corsot eh attualrnente la classif i
ca è la eeguente

P. 54.5 PoÌet t i  Sonia
i4.i ritoli Michela 

498550 [ i to l i  N ico la
45 Caiani Enrlco
32 Mauri Onbretta
30 Meroni AÌberto
29.5 Sa.ssi Alessand.ro
29 Bramati l{aseimiliano
24 Testini Gia:rand,rea
23 Volpi Gabriele
23 Ci t ter io  leonardo
2I  DrArn ico Kat ia
IB Meant ALeseanclro
12 Borgonovo Stefano

9 Irongonl Davide
9 Meronl  S i lv la  z

7 Gal-lo Enrlco
7 lruceri Sfunone
7 Sorgonovo Maurizio
6 lrongoni Annalisa
6 Senzoni Stefano
5 Elgnahi Cleonige
5 Pelagall i  Stefa.no
5 Polett i  Giorgio
5 Trapasso Pietro
4 Ross i  Luca
3 Pe1agalli Davide
2 Sorgonovo Roberto

. Ùo. ?F.ig RAI/EII0 30 PB0/A TRFEo u]À€ARoIA ATL.LEG.-

6A. 12110 TMAGÍI CAAPIDNATO FBOVTT€IATE 50 PROVA

OTTTffi rI]|'IZA 30 "G]REI!,I FER SAT{ BIAS"

Per  l ranno I9B4 sono s ta t i
Breu,iatl i seguentL ragazzíz

P.3B T i to l i  N ico la
34 Marcoai Masslmo
33 Titol i  ldichela
26 Sassi Alessand.ro
24 Orsenigo Alberto
22 Caiani Enrlco
20 ' 'lleani Aleseand,ro
19 Pelagalli David,e
17 Grazlad,ei Gianni
17 Pelagelll Stefa:ro
13 Pelagalli Glanluca
12 Grazladei lilarcotl 'q

Í2 l feronl ALberto
I GalÌo Enrico

.,

PR0SSl i l l  t t t tpEct t l

'r:L



sleso perfetterente corn/'lnH, che Ia cosa più-fuportente :
per clÉ fa dello sport mn debbam essere só1o I rC.sul_
tatf com,rn+rer som q.restl stlnoro per rnfgtr,orarsl percfò
rlpctfano I nd.gurl tsnrpf e sd.sr.'e consegultl dal rpsbf
ragat-{.

6O plarrl

60 ostacoll

IOOO plent

AIto

Lurgo

Pesà

4 x îC() .

3  x8 f f l

9,3

12.2

3.4O.9

1 ,20

3.4?

9.06

1.03"0

8.57

Sonla

Sonla

Hichela

Sd."

Sonla

Katla

5orúa(tcatfa)
[,lichela-0mbetta

A.L1sa

Sonia-Ombretta'.
lflchela

R
A
G
R
7
7,
E
'h"

C
R
D
E
T
T
I

80 ptanl

IUO ostacoll

300 ptant

1200 ptarú

3000 ptarú

Alto

Peso

Giavellotto

3 x 12ff1

î0'B PeÌaga1U 6.

n"4 Cl.tterlo L.

4€!"6 C&1arú E.

4105 Cal.arÉ E.

11124"4 Celarú E.

írfr Qltterlo L.

8184 Pelagal.ll S.

î8t90 CaianL E.

13t49'2 Cafani E. -

Brarnatl ll.-

Vo1pl G.

RAGN 777

8O plant 11"? Gra-{adel G.

BO ostecoU 15',6 Borgornvo S.

2@ pianl ?.97 Tltotl N.

AIto î r3O Grazladel G.

Lungo 3190 Grazladei G.

Peso grg Ssssi A.

2 x 1M 13,4? Borgorpvo LL

TitolL N.-
. Borgorpvo S.

RA GA77Î
60 planl

60 ostacoll

îOO0 plant

Alto'

lrrr€o

Peso
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Er flnita anchó otregtt anno 1r' attlvita. di
garc canpestri e abbiano ottenuto tlei buo-

nl rlsultatl: l i dobbiano soprattutto al

nogtro allenatore Giovanni Peesina-

lg ra€frzzo: aono aumentate d,i numero con

Irarrivo di Sonia Polettl, plccola ma vali

i la atletal o Ombretta l. lauri, non rla neno.

Ila prtma Prova si è svolta aL Csntro

Schuster tt Uh/t985; i l ternpo era bnrt-

tlssimo: nevica.v;r. fl cpJnpo di gasa 316

coperto d.a un nanto {i neve, na ciò nono-

stants non abbiamo sflgurato, anche as Gr4

vrno solo 1n li atlsti (9 rag:rzzt s 2 ,^5,
r .  ) .
11 10 Fsbbralo eiano andati ail Inzago pcr

Ia 20 prova campestre: qtti l l  posto era
bclîo, ma prrrtroppo 11 terreno elalfangoso.

tt U /z a 3es;ura hla,nza; qutj rotie è

stata per noi la nigliore prestazione sta-
gionale, iri quanto abbtamo etntto 2 terzi
postir uÍr 40, tre Bo c I res-tantl atletl
gotto lI 2Oo poeto; anche gul eravamo po-

cbl, f maechi e 2fermine.

Flnalrncnte anlvò per nol le gara cho cl.

chleileva !lù lmpegnol la campeetrc rcgl,oria

le.Ere 1l 3 marzo a Calcoi tl tempo belllg
alno, tl percorso falgoso. Ba partectpazlo

nc cra tcarsn ma abbtnno ottanuto ugualmen
tc dlet buonl rleultetl: un terzo eil rur q,uar

to pogto. I;e nostrG lmgrosstonl sono statp
tuttc aoslttvc, anchc per tl 6uailagnato
Iattc cbe cl siano portatl a c&6ai la nranii
festazlone el. è svolta ln un glorzro complg
to, lnfattl abblamo pranzato ed. asslgtito

.firrlvò anche la staffetta campastre svol-

taei' ne1 nostro Parco, l,n collaborazione

con la U.S. Yedanroi t ' lon ct siamo cornportr

tl un gr:ur che bene anrche Be eravamo favo

riti Cal fat'to ilt 5:iocaro ln casa; lnfatli

abblamo ot tenuto un 3o ed un 50 posto sol

tanto mentre le altre societè si gono me-

glio comportate; anche qui ci siano diver

tit i rnoltlosl':to ( eravamo 21 concorrenti

d i v i s i  i n  ?  g ta f fe t te ) .

Queotranno Ie campestri si chitrsaro con la

Gara au strnda svoltasi a Villa Cortese tI

U/Ai oul abbiamo conogèiuto una nostra

nuova etletn: Ombretta lfauri i i l  tempo '

era bel l lss ino ei l  l l  Posto idton.

t lon poéslamo lamentarc i  doi  r lsul tat i  ot to
nut i  nel la c lassi f ica lndiv iduale e d i  eo

F.9

cietù ln guanto s iano nrr ivnt i  60 su loo

nel la l raduator ia f inalo con 1074 punt l t

qentre nÙbiamo avuto t'n 20 írosto con ll l

coJ.a Ti to l l r  2 terz, i  r rost ' i  con Sonia

Polot t i  e Cairur l  Enr ico,  <tue io ; rost i

con l l lchola Ti to l i  o Cinnandren Toct in i

rnentro Bli altri si cono clncoificati

Gopre 11 2Oo oosto-

?onso c l to ot 'eotranno le provo s iano

str . l .a p iù bel le e combatt t r l 'e  c l te ouaÌ-

1o del l t înno Gcorsoi  lnol t ' ro nnclro i l

{trtrpfictto che a.bbiarno fornato è piir

unl to e ha fnr i l inr izrnto r ì j  t l iù  a

conf fonto cr i  r ,uel ìo <le l l lnnno 8ColrGor

IIICOLA



| ffiwtrffiHHEHHB ffiffitr ffimme ffigmm I
lî rpverntre "Lf estate dl san ttartlrp3 sl é confermata corre urì€l data 1n cui pus! fer progranmf

A1la Eo edlzlore delLa rrarcia "GIRE[!,| FRE SAI'I BIAS"rche gJ.ar posslano considerare tra Ie

cLasslche delIa rpsba clttar I sl sono datl appuntanento ctrca 20O arnatori dl questo gener€

dl. competizlonf. tutte Ie categorie erarp teppr&Èentate (O3Uonre-l09uomint)coslr cone tutte 1e

fasce.dl etar per un arco dl ben ?Zannl, dal piut anzlam cLasse 1910 aI piur glovane classe

lS2. fl via alLe 9e3O precise et stato dato presso 1r orstorlo fenrninlLe dl Via tlanara dal
parroco Don Tonallrn;sublto l corcorrenti hanno affontato 1l percorT di 6.Sk1 con dlverso stt

Ie ma tuttl con Io stesso lmpegrn. Oopo appena î?mlrutL e40secondl [ 1]. precedente era dL 2Or

e15" ) sl é presentato all'orrlvo SIFTCRI PIER UJIGI'de1 gruppo sportLrro lblzo' nel glro dl

due rnlrutl som glunti tbrlo 'hrca e CIIIETTA L$O/ICO e cosl.r vla slnoralla îflZeslrna ctre era la
plccola GID8GIA GATTO arlvata dopo un ora B l8 mlmrtl.

dweroso rlcordare bJttl t 192 corporentl na per ragionf. dl bevltà cl llmiterenp

a rl.portare L rpnd. del vlrcitorl delle sfngole gategorle:

BAIIBINI SIÀN A 10 AIS{I

RAGAZZT î1/î4A$Nr
CROTTI &I.ATTEO
CONSTT{I BARBARA

GrovANr îs/îe AM{r
B0NS|YFIANTE LwlFLtl)
SAÎ{TAI'6ELO ALESSffMA

ADULTT 19/35 AnNr
SIRTMT PIERUJIGI
TONTHASIO MANIA

\ETERANI OLTBE 36 ANNI
ROSITAÍ{I AÍ\ITONIO
TITOUT MDIA

Lloltl preml partlcolarl sono sqtati assegnat
a g r n r p p f e a s i n g o l l .

0opo le premladonl ufffclali, Ie

FRIGERTO IîARCX]

Snssr nrrn

poche

.:
Ícatlve parole dl

don Uerlo e
del presldente

un arrlvedercl al

1985. .

J

ll
t .

(q.
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PRIMO PALIO
S.BIAGIO

CRONACA DI UNA COMPETIZIONE ORIGINALE
ORGANIZZATA
DALLA POLISPORTIVA S. BIAGIO
PER FESTEGCIARE IL 4. CENTENARIO

Si sarebbe potuto chiamare "i l palio delle lucciole" tale era l 'ef-
fetto prodotto dalle strisce rinfrangenti cucite sulle maglie dei
65 concorrent i  che hanno dato v i ta al  "1.  PALIO S. BIAGIO".
L'originale Bara a staffetta ha visto i l t 6 giugno at via l5 signore
e signorine (qualcuna era alle soglie dei quaranta anni) che in
rappresentanza di S. Biagio, S. Pio X, Santa Cemma, Triante,
S. Rocco, S. Carlo e della Croce Rossa Italiana, hanno portato
i l  test imonio da S. Biagio.a Santa Gemma dove bambinie bam-
bine sotto i l0 aqni l 'hanno consegnato ai loro compagni adulti
che li attendevarfo presso la chiesa di $. Pio X.
Cl i  adul t i  dopo un percorso di  o l t re 4 k i lometr i  hanno r icevuto
i l  cambio a Tr iante dal le ragazze ( l  l ,  l6 anni)  che a loro vol ta
si sono recate a S. Carlo dove c'erano i lo.ro coetanei maschi che
hanno avuto l 'onore di riportare i l testpbne a S. Biagio, tra due
al i  d i  fo l la applaudente.  i
E '  stata la squadra di  Tr iante che è giunta per pr ima, coprendo
i I I km del percorso in 57 minuti.
Don Tomal ino ha ionsegnato ai  v inci tor i  l 'ar t is t ico PALTO
creato dal  p i t tore Mart in i ;  ma per Tr iante,  con l 'onore del  po-
dio, anche l ' impegno di organizzare l 'edizione 1985.
Sarebbe forse logico ricordare i nomi dei cinque componenri
della squadra vincitrice, ma sarebbe altrettanto doveroso men-
zionare tutti gli altri concorrenti che nella gara hanno voluto c'
saputo dare i l meglio di loro stessi. Cosi un bravo per tutti!
[Jn grazie alle centinaia di persone incontrate lungo il percorso,
ed a tut t i  coloro che hanno contr ibui to al la buona r iusci ta del la
manifestazione.
E'  stato questo "PALlO" l 'onraggio che la Pol isport iva S. Biagío
abbia voluto fare al la Parrocchia,  in occasione del4.  centenar io.

SHCSIUm0_PAE E0
s, ffiH&690

Eabato I glugrp olle 21130 proaoo lfsraÈorfo df Trlonte ha
Fropo tl vla Ia aeconda adlzfons dsl pALIO 6.BIAGf0.
Queata occaslorr df rftrorrore rello stesso tenpo di con-
petlzlone tra alcunl gnrppl sportlvl clttadlnll vlsta 1a
rurner-osfsslma fFluenza dL g.rbblico e lralto ltrrclLo agorÉ:
stfco che ha deternd.nato la vlttoria dèIla squaùa di
s.Plo X regll ultirni 3@ nsbt dopo che la rpstra squadra
aveva condotto per oltre ? chllonpb1 ,sorn chlari segnalL
di core f vari eruppl partecfpantf. sentarp lrtmpegro dl
questa belusslma runlfesùadore che possiano vantarcl dl
aver lnventato e qufndf regalato aÌla Città.
Lr anrp prossinn 11 compito delrrorganizzazlone spetterà
a S. Plo X che sarà sempre asslstita dalla rosba polts-
portiva.

Cl sembra opporturn segnalare a tuttl 1 rpmi dei rpsbl
val1dl staFfettistl:

sqttadra A. DELII rmnE PAOLA, POLETTT soNrA, Nrc0t-A Trrout
EMICO CAIANI, ',lICrEtA TrTOUt, PIERATGEI_O

Squadra B lilARlZA, UJCA R0SSI, HAttrìIZIO BftGOtOVO ,
ROÉRTO Bqlcorovo, 0|EìETTA litAURr, À|Assrlp
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20.30 alle 22.

/Y'o !

AS.PIOX
TL 2" PALTO
DI S. BIAGtrO

I l  Pal io di S. Biagio è nato lo
scorso anno come momento d'in-
contro tra i gruppi sportivi delle
parrocchie derivan:i da quella di.
S.  B iag io .

Vista I'afflusÍ:za di pubblico e
I'inccrtezza deii'esito della gara
che fino all'ult!r:ro è stata agoni-
sticamente valida c corÀbattuta,
pensiamo prop'rio cl:e questa staf-
fetta notturna' avrà un futuro
molto felice.

Quest 'anno i l  rrrcr i to di avcr
prcsentato la squadra più valida'spetta 

al gruppo di S. Pio X che
ha bruciato nel finalc Polisporti-
va S. Biagio c Triantc.' Valida anche la prcstazione
delle al1re squadrc: 'S. Gemma, S.
Rocco, S..piuseppe c la rappre-
sentativa della Croce Rossa.

t)TanFR a;

il Cittsdíno siovedì 6 siusno

LA SECONDA EDI.ZÍONE
DEL PATIO S. BIAGIO

Sabato 8, alle 21,30, presso la Chicsa parrocchiate di Trianrc prcn-
derà il via la seconda edizionc'del <Palio .S. Biagio> che si svolgera fra
le vie cittadine.

Quclta occasione di r i i rovo, e nel lo stcsso tempo di compúizione,
fra alcuni gruppi sport ivi  ciuadini,  pur essendo giunta solamente al la
scconda edizio:re, è gia cntrata nel le tradizioni del la nostra cit ta; di-
fatti, molti gruppi ambiscono a parteciparc e vincere il meraviglioso
stendardo offerto dalla Polisportiva S. Biagio.

La gara si svolgerà, come la passata edizione, in frazioni. Potranno
partccipare massimo due squadre per gruppo sportivo, suddivise in
cinquc frazionist i  che vanno dai bimbi di cinquc anni ai nonni di no-
vanta.'  

I t  cambio dct test imone vcrra effettuato presso le chiese di S. Giu-
seppe, S. Biagio, S. Gemma, S. Pio X e presso la Croce Rossa in via
Pacinott i .

Oltrc aigruppiorganizzatori ,  che fanno capo al le parrocchie in c' : i
si  effettuano i  cambil 'possono partecipare solo gruppi sport ivi  invi: . .
t i ,  ma gia dal prossimo anno si prcvedc un aff lusso maggiore r isperto
a quello attuale che si aggira intorno a l4 squadre partccipanti .

il Cittadino

Come sí potrà. ben notare nei vari ritagLi di giornali che riportiamo qui d,i
seguito anche la stampa Iocale si è accorta d.i noi e delLe nostre iniziativel
d.ifatti, spesso e volentíeri cí trorriamo dli fronte' a giornalisti che, d.r:rante
le varÍe nanifestazionir.ci chied.ono informazioni sempre più d.ettagliate sulle
nostre attività-

. 1 i---È 
s0HrA-urp0HsP0RTlìlA $,-BtAGl0 . ':,

tn scno r l t 'orstoào maschltc'S. gi"gfo, vla Mangre 3{, si  è.or ' i i ,ui ,o la Poti-

rport lva S. Blaglo chc lnlztcrÀ t ' r t t lv l tò a plrt l rc dg scttembrc, puntandb Inizlat '
'menfe sulla pratlce dell'ettctlca lcglera.

Fondsta da un gnrppo di appassíonatl giovani,. I'associazionc sl propone dí

svolgere attivid spofiva e formrtiva In sede; parfeclpare cd orgrnizzrre gare e

manífei;tazionl sporfive; organhzarc e gestire corsi di filrmazione spofiva per i
più giovani; Rromuovcrc Inizial ive pcr !a dif fusione dcl lo sport ' inteso com€ s€r'
vizio socillej indirc cd organlzrere consl pcr te formazione di opcratr.rri sportivi; '

promuovcrr cd organlzzare rrnlnerl, confercnze e convegnl su tcml Inerenti el
probleml spoflvl  c socisl i .

La P.olispoliva S. Biaglo, che gla conta oltre 50 soci, è aperta 8 lu(lii chi desl'
dera piestare ta proprie fattive collaborazlone può palccipare alle riunionl che

sl tengono presso I'o6torio, ln vla Manan 34, lt lunedi e mcrcolcdi scra dalle

1e65 J

La Pol ispcir t iva <San tstagto>
organizza pcr domcnica 16 otto'

Urè la camminata a Passo l ibcro
sul la distanza di sei chi lometri  e
mez::o <<Ciremm Per San Bias>.
La camminata è aPerta a tutt i  e i l
r i trovo è f issato prcsso I 'oratorio
femmini le di San Biagio Per le ore
8.30, mentre la Partcnza sara data
al lc 9.30. La quota di iscrizione e
di 2.500 l ire e i l  Pcrcorso sarà i l
scgucnte: via Manara, via Catta'
neó, vialone Cesarc 4311i51i, via
Volta, via Tommaso Grossi,  viale
Rcgina Margncrita, via Bianchi,
via Parravicini,  via Quint ino Scl-
la, via Prina, r ' ia Torneamento'
via Col cl i  Lana. via Sartorio, via
Mcdici.  via Mil :rzzo, via Manara,
Rondò dci Pini,  vialonc Ccsarc
Batt ist i ,  via Sirtori ,  via N' lanara,
dove si concluderà la marcia.

', Domenica 16 csmminata I pesso tibero

i., ,I.'((GIREMM PER SAN BIAS))
r'Pcr domcnica t6 ottobre, la potisportiva s. lliagio organizza una

Lc isc-rizioni (quota 
1, zr-oo)'qi ricevono piesso gri oràori, ma-

hilc e fcmrninilc di s. Biagio, é si chiudcrunno r.rríor" piirita.ru

camminata a pas:o libero dl fi.-6Jbo*, aperta a tutti e denominata
<<Giremm per sari Bias>. r-a partenzaverri data alle 9.30 dall'orato-
rio'femminile in via Manara.'l0, oveè posto anche I'arfivo; it rempo
massimo è di due ore.. A turri i partecipànd veràcónsiduii una bot-'
tielia di vino con ctích.ena ricorbo; sono inoltrc in patio-nurncioripii-
mi spcciali, individuari e di gruppo, nonchè reguti 

" 
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UN PARrICOI.AÍìE PI-ATJSO A OI.EI ULTBAVENTENNI C}E CON LE LMO PRESTAZIONT ATLETICI€
HANÀD OATCI UJSTRO ALI.A INSÌRA POLISIGT]I/A :

-) PAOI-4, IIARIZA staffetta î995
.{> GAI f[€gìTI Ll.G., TITOUI MDIA stafFetta î984

-> VfSCARDI T ffiSTOr, l,îAlnI F. staffetta î914
r-tt MASSIItr, PIERA^IGELO I staffetta î995
--'^ l-ALBo, AI,EUI0, GIJAI-TIERO, pAOtJo, FEBRUCCID

e lratleta delltanrp Gf0VANNI FESSII,|A

-/ \
L nrrrwrnr oEL cotsrcLro ì

fL conslgl.:lo della PollsporHva' lnsedlatosl

lrottotre scorso ha teruto 1n questl 9 rresi

î0 rfunioni,'dl consiglio tutts regolarnente

svoljesi nel corso delle quall sl è batteto

dt àuanto lnerente Ie ettivltà 1n svolgÍnrento

e 1n Fogrr6[ÍllEr
I nrenùri banrp lrpltre partecipato a rluniorrl.

dl. conrnissionl costitulte su prognafiml spel

clflclr a lrrconbl FessorLl CSf provlrclale

hanrp partecipato aI corso'lndetto daI CONf

ed. hanm awto frequentf. lrnonbl con altre

socletà sportlve e conle autorLtà.

Il lavoro svolto è stato tanto cl sl augura

sÍa stato fatto bere; corrunque sia va ríco=o

rpscluto 11 srahJlto e generoso impegrp da

tuttl profuso.

GLusto un aruÌo fa I rpstri ragazzJ'r spavaldi nei loro

anrrt (tz/tS) hanrp sfidato I gr€pnl genltori che con

lroccasione erarp alutatl daalcunl dlrigentl della

Poltsportiva. Ltirponbo à fnlzlato coà ? giocatorl per

parte rira polr viste corre andavano le coselè finito

con 1n carnpo arche Ie rlselwe dei glovani che hanno

cost potuto fare 11 goal delLa bandiera nentre i veci

rF avevarx g1à fiattl 2f.

Suestranrp i "vccl" sonct ancora 1n attesa della sfida.

R
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fn collaborazl.ore con ltA.S. RUGBY I'ONZA tí stato

organtzzato un corso di avvlanento a questa be1la

dlsclpIlna sporhiva.
f partecipantl., circa 2O, hanno frequentato con
entuslasrno Ie lezloni teru.rte da lsbuttorl del
Bugby l'ùrnza Fesso lroratorio dl via Llanera.

Bltentaro che questa collaboraztone e questa

lnlziatlva possa essere riproposta e rnagari ampll
ata per Ia prossÍma stqgione.

fL 10 nìarzo scorso ln coLlaboradorre con IfATIfTfCA
VEOAIO Ia nosbs, poliSportlva ha organizzato la
prova a staFFetta campestre del carnpionato pnovln
cia le C.S.I .
La buons fntesa tra noL e ltAtletlca Vedaro, la
rurerosa parteclpazione dl atleti e società dl tutta
Ia grorrl.rcla, glf epprezzazane,ntl ricewti per la
perfetta organizzazione cl sono di stinrrlo per
chl.edere lrorganizzazlone di una prova arche per

fI camplonato 1986

AlIa edizlons 1984 de1 torneo estlrro dl calclo
organlzzato a $efdo la squaùa del.Ia Polisportlva
S.BJ.aglo ha fatto man bassa d1 allori.
Sl è aggiudidata 11 prestlgloso frofeo ed
lrplbe 1l pnemlo p€r 1I rd.gtior giocatore

, Hllva, e p€r 11 nd.gllor portiee, ttar.rrizio. .

esemplare anche 1l comportanento del gd.ocatorl

e dat Eupportsro

llon rssta cltro che dlre $AVI ÍÌACAZZIII I I t t I t tt
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Un po' per ridere e un po'...

- No, rono b rocletà dl celclo chc lanno ecAl de tutt L plrtl.

ELEZIONI POLITICHE 1963: PRIMA E DOPO ...
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