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Editoriale

?ieccoci! "oro il numero unico distriluito ltanmo
fcoirt 0 in occasiore della festa dello sport, ablin-
o ritenuto di pubblicare .uesto nuovo opusicolo al
fine di illucstrare la vite della iolisportiva in
nuesti dodici mesi. Ter chi ha gid letto il preee-
dente numero unico sarh un'altra occasione per me-
170 conoscere la nostra societd; per tutti gli
altri sara, speriamo, un modo vper avviecinarli alla
Yolisportiva,

NDescrivere 1'attivitd svolta risulta arduo poiche,
in £0li due anni di vita, questa societhd invece di
camminare (come si converrebhe alla sua y¢iovane e-
t*) ,,. si » messm A correre ,,. sui campi d4i cal-
cio o o quelli di corsa canpestre, sulle piste di
atleticn e 3u u:elle da gci. lertainto vi chiedinmo
ceumn or dareno importania ad alcune iniziative in-
vecs c e ad altre,

LA RELAZIOULE

Carissimi amici, Il Consiglio Direttivo, il cui
senza ombra di dubbio,dono I8 mesi di attivitd mandato biennale scade alla fi-
della nostra Polisvortiva,l'esperienza che ne de11'84, ha visto l'avvicen-
stiamo vivendo si pud ‘dzfinire senz'altro po- darsi di alcuni consiglieri:
s1tiva e ricca di soddisfazioni,anche se non significativo & il fatto che
s0no mancate le difficolta che di voltk in tra i nuovi figurino dei geni-
volta abbiamo dovuto affrontare. tori. La loro oresenza ha sen-
Con 1a speranza che i nostri obiettivi ed i za dubbio contribuito ad al-

nostri programmi continuino &d essere tali, largare il giro di esperienze
Voglio esprimere un desiderio anche & nome atte a far progredire la so-
del Consiglio Direttivo,invitando,con 1l& pre- cieta.

sente, tutti coloro che volessero vivere una
bellissima esperienza snortiva,ad una collabo-
razione piu attiva all'interno della nostra
Polisgportiva.

Alle sedute che normalmente si
tengono una volta al mese si

discute generalmente per veri-
ficare 1l'attivita svolta e pro-

Inoltre,mi & doveroso porgere un ringraziamento grammare quella futura. Incltre,
@ tutti i nostri atleti,partecipanti ai corsi, la stesura del bilancio ha vi-
fiovani ed adulti,ai collaboratori associati e vacizzato le ultime riunioni
non,ed infine @i nostri validi istruttori,che perché & in quel momento che

¢i hanno dato la possibilitad di creare non solo la Polisportiva alle idee fa

una societa sportiva,ma un servizio sociale nel seguire i fatti.

quartiere in cuil viwviamo.
Auguro a tutti che si possa proseguire su quest
strada per un futuro che veda la Polisportiva
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Premesga

Una societd o gruppo sportivo nasce in genere dal desiderio di alcuni
di far praticare e praticare sport per l'interesse che esso suscita ¢ il piacere
che procura. Interesse e piacere variano a seconda dell'eta, della cultura
individuale ¢ ambientale. Pud tractarsi di divertimento puro e semplice,
di salute, di risultati agonistici di prestigio, di lucro ¢ di tanti altri motivi.

Questo tipo di aggregazione viene definito primario in quanto ¢ il mo-
do primo, piti ordinario ¢ spontaneo con cui si formano i gruppi non sol-
tanto sportivi, ma anche sociali in genere. La spinta a costituirsi ¢ la « col-
la » che li unisce sono costituiti da un interesse, da un utile, sia esso psi-
cologico o materiale. Le stesse societd commerciali nascono cosf, per un fi-
ne ben preciso ¢ tangibile da conseguire.

Non bisogna giudicare negativamente questo fenomeno che sta alla
base dell’aggregazione umana e anche sportiva. Tuttavia non ci si pud fer-
mare a questo stadio, che potremmo chiamare istintivo, perché ¢ limitato ¢
soggetto a pericoli. E' limitato perché I'vomo ha capacitd di pensare e rag- -
giungere fini molto pit alti, di soddisfare bisogni e istanze (aspirazioni)
molto pit profondi, anche se essi non sempre, in un primo momento, ap-
paiono chiari alla coscienza.

E' pericoloso perché tali pit alti fini, bisogni ¢ istanze rischiano .
di rimanere insoddisfatti lasciando I'vomo a un grado evolutivo molto bas-
s0, non molto diverso da quello degli animali, rendendolo per di pitd in-
felice perché privo di quel qualcosa che urge nel suo profondo, ma non
trova modo di realizzarsi.

11 problema, allora, non & di condannare questo modo primario di co-
stituirsi dei gruppi e societd — nel nostro caso sportivi —, ma di vedere
se sia possibile superare il primo stadio per raggiungerne uno di livello
pi autenticamente e profondamente umano.
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La Societa sportiva non & un negozio dove
sI acquista sport e s! ritorna a casal

E' un luogo di incontro e di esperienza fra
afnlcl: ci sl conosce, ci si comprende, ci 3i
aiuta. Partecipa con entusiasmo alla vita

della societa per renderla piu viva e attraente.

COS’E’ UNA SOCIETA’ SPORTIVA
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LIBERA ASSOCIR2ZIONE

SOcl -01 VIVERE L'ESPERIENZA

Ol SPORT

NOSTRO STATUTO S/ /I5PIRA .

L'attivita sportiva ¢ la base della vita della
societa. Ma non ci sono soitanto i risultati:
scopri la bellezza di tare un‘attivita che,
insi al corpo, sviluppa la tua intelligenza
e migliora il tuo carattere.

LA SOcCIETA SPORTIVA

*La NoSTRA & L' INPEGNO

: UNB PROPOSTA

E UM INSIEME 01 PERSONE
CHE Assomo IN PROPRID
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PROMOTORE £

La Societa sportiva non deve allontanare

dalla vita dell’ambiente circostante. Anzi, la
societa deve essere una cellula viva

che znima il territorio in cui sorge: lo aiuta
a scoprire il valore dello sport, loita perché

si creino servizi sportivi per tutti i cittadini,
organizza attivita anche per quelli che non
fanno parte della societa.

GESTOREG DELLA
ASSOCIATIVA % x ¥ x
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Q@uast in 200

Dul ! Yuniligs Statistica dej
tesserati wldle nostra roli-
Sportiva risulta un aunnento

di oirtre 50 unita: i) mag:ior
theremento si riscontra tra

I mischi che pagsano da 58 a
95, ue tre tra le femmine la
crescita & pil contenuta.
Fossramo notare che nella fascia
Ui ety Hino ai 14 anni audi-
rittire 51 verifica una dimi-
nurzione e cid forse & dowvuto
a1l coucomitanza con altri
corsi ( uanzu e pallavolo) or-
ganizsati dull'oratorio femmi-
nile. Va inoltre evidenziato
e n- s fascia tra 1019 e §
<% mni, pur essenunci stato
un lieve incremento dj 18Cri-
zione, J: presenza risnlta es-
SeI* “4nLCoTra SCATSa € percid
rehlede una mag, iore atten—
“rone i nonastante ¢id, pos-
$1a2m0 consiacrare i dati nel
loro comriesso certamente po-
Loy,
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SPORT E PACE

roma 12 aprile 1984—giubi1e0 dedli sportivi l

Giubileo internazionale degli sportivi
Manifesto dello sport

Gli atleti, gli operatori e i dirigenti del Movi-
mento sportivo mondiale, riuniti nello Stadio
che ospito i Giochi della XVl Olimpiade di
Roma, per celebrare con Sua Santita Giovanni
Paolo 1l il Giubileo Internazionale degli Spor-

Sport & gioia di vivere, desiderio di esprimersi in
liberia, tensione & realizzare compiutamente se stessi
attraverso U'impegno personale, l'incontro e il confronto
con gli altri, il rapporto con la natura e l'ambiente
sociale.

L' fativre di maturazione umana e di educazione
morale ¢ sociale; facilita i rapporti umani e reca un
umportante contributo al vivere civile. Lo sport, per
la sud universalita, si pone sui piano internazionale
come mezzo di fraternita e di pace. Gli ideali olimpici,
che esuliano lu personalitd dell'nomo e il suo spirito
di solidarieta, hanno potuto precorrere le stesse or-
ganizzazioni internazionali nel favorire incontri fra gli
uonini oltre tutte le frontiere.

Pertanto lo sport concarre a rendere piit felice
l'esistenza wumana e a ravvivare laspirazione e l'im-
pegno per un mondo pi giusto e pacifico.

Dagli inizi di questo secolo, soprattutto negli uti-
mi decenni, le conquiste scientifiche e le applicazioni
tecnologiche, la diffusione delle informazioni ¢ le tra-
sormazioni econontiche hanno profondamente cam-
hwio il volio del mondo. Sono enormemente miglio-
tate e condizioni di vita di gran parte dell'umanita,
ma nuovt pericoli sono sorti per la salute fisica e
psichica, per l'anmonico sviluppo della personalita; il
riaggivre ¢ piit diffuso benessere non e valso a elimi-
nare le tensioni e i conflitti sociali, a contrastare la,
vivlenza, a impedire sopratiutto tra i giovani l'insor-
gere di stadi di smarrimento, solitudine e angoscia, il
diffondersi del flagello della droga.

Le comunicazioni e gli scambi hanno favorito le
conosceitze ¢ e relaziond internazionali, tuttavia per-
mangono situaZioni di incomprensione ¢ di ingiustizia,
di disoccupazione, sopraltitlo giovanile, di emarging-
done ¢ di junie, con Uincombente mindaccia delle arni
nucteari. Lo sport da solo non pud dare una solutione
« questi problemi, ma puo e deve portare un suo
wrande contributo.

La diffusione della pratica sportiva in sempre piit
Lirghy strati della popolazione, i profondi sentimenti
che suscitu nell’'opinione pubblica e la risonanza mon-
diale delle sue manifestazioni hanno enormemente ac-
cresciwdo al ruolo dello sport nell’epoca moderna, fa-
condolo assurgere a componente insostituibile della
mientalita ¢ del costroie.

Ixso costitiisce un megzo eccezionale per la tutela
della sulute, per ridurre le iensioni psicofisiche, per
migliorare le condizioni di vita, per affermare la par-
tecpazione democratica, per la formazione della gio-

tivi, si impegnano a far propri i principi e i
valori spirituali contenuti nel presente « Ma-
nifesto » affinché lo sport sia per gli uomini
e per il mondo effettivo strumento di ricon-
ciliazione e di pace.

ventii, per diffondere fiducia € arucizia fra 1 popoli.

Tuiti devono prendere coscienza del grande ruclo
che lo sport puo svolgere per queste finalitd di pro-
mozione untang e sociale.

I praticanti ¢ gli operatori che ne assistono l'atti-
vita ricordino:

O che lo sport & a serwizio delluomo non luc-
mo a serviziv dello sport, e pertante la diguiia della
persona umana costituisce il fine e if metre di giudizio
di ogni atiivita sportiva.

Y che lo sport é cotifronio leale ¢ generoso, luo-
go di incontro, vincolo di solidarietd e di amicizia;

O che lo sport puc esserc autentica culiura quan-
do l'ambiente in cui si pratica ¢ ['esperienza che si
compie sonv aperii e sensibiii ai valori umani univer-
sali per lo sviluppo equilibrato delluoms in tutte le
sue dimensioni.

Le organizzazioni sportive e § loro dirigenti hanno
la responsabilita e il dovere di diffondere Ilattivita
sportiva, di solvaguardare !'autenticité ideale e la pu-
rezza morale del fatto sportive ¢ di consolidare i va-
lori che lo sostengono, garantendo che le aitivitd si
svolgano in un clima di serenitd e di correttezza im-
pedendo ogni Jorma di degeneraziosne.

Ai governi nazionali e agli organismi internazionali
spetta di dare alla pratica sportive la necessaria con-
siderazione nel processc educativo, di assicurare le
condizioni affinché lo sport possa essere accessibile
a tutti e di adotiare le opportune misure di incoraggia-
mento, di rispettare lautonomia e le prerogative del
Movimento sportivo, senza discriminazioni etniche, i-
deologiche, economiche e polifiche, senza alcuna for-
ma di strioneniaiizzazione deile manifestazioni sportive.

Lo spirito olimpico, fattore di pace e di concor-
dia, non potrebbe sopravvivere senze il libero dispie-
garsi dei Giochi Olimpici, Questi svoigono, oggi pitt che
mai, la loro nobile funzione: ¢ dovere e interesse delle
nazioni difendere i Giocki da ingerenze estrance alle
finalita del Movimento olimpico, adoperandosi perché
esso mantenga la sua uniid e diffoada liberamente e
pienamente i.valori di comprensione e fratellanza di
cui ¢ espressione.

I mezzi di informazione pessono esgrcitare uw'in-
fluenza pusitiva ai fim della r1aggiore diffursione delia
pratica sportiva, tenendo presenii, nel lero compito di
informazione e di educazione, l'importanze sociale e
i valori wmani dello sport.

La pmtecz‘pazz e

dei CSI

¢ Daffettuoso indirezze
rivolto dal Papa

alla nostra
Assoctazions

Il“Cenuo Sporiivo italiano Yl‘ha‘ par;»
tecipato con i compunent den umad(-l
glio nazionale e con 1appresentanze Gt
atietile dirigenti iccali. ‘ .

! Sonte Pedre, nel salutare i nosit
dirigenti, ha detto: « Vi ringraiio per il
vostro impegno culturale, che oltre & far'
crascere il corpo. fa croxcere anche |
anima y.

. t'incontie dal Santo
# Padre con il nostro Presidents qaz:gnala
@& Aldo Noterlo in occasione del Giubiieo




T'attivith agonistica, nella
stagione f3/84, & stata mag-

ginrmente curata rispette al- %n annO
la precedente ed i risultati ' . g A
\& Z [ FF [} 05 N

non si sono fatti attendere,
come vedremo in seguito,

Con l'esperienza &cquisita

lo scorso anno e la miglio-

re preparazione atletica (ot-
tenuta grazie all'apporto di
un giovane, ma valido allena-
tore, Giiovanni Tessina), 1 no
stri ragazzi hanno affrontato
con la dovuta determirazione
le gare 4i corsa campestre or-
ganizzate dal C.",T. (Centro
“portivo Italiano) a cui la
Tolisrortiva » affiliata,

ia prima prova si * svolta =2
Yriosco, in Rrianza, alls fij-
ne di gennaio: 1 partecipanti
erano dodici (I1 ragazzi ed u-
na ragazza), Non abhiamo certo
sfipurato anche se la presenza
dei nostri giovani atleti po-
teva essere maggiore.

el mese d1 febhraio, siamo an-
dmti, per il secondo anno con-
secutivo, ad Inzagoc per parte-
cipare ad una staffette di cor-
sa campestre; in queste occa-
sione 831 & avuta la vittoria e
81 sono aggiunti anche tre ..,
matusa che da consiglieri si
sono improvvisati atleti: pur-
troppo non hanno ottenuto un
risultato adeguato all'impegne
dimostrato,

Nell manifestazione regionale
di corsa campestre, tenutasi a
1lodi in un trellissimo centro
sportivo, la partecipazione &
stats scarsa: solo sette con-
correnti a causa del maltempo
e del freddo (eravamo alla fi-
ne di fehbraio); cidnonostante
i nostri ragazzi non hianno tra- Successivamente c'» stata la ga-
dito le aspettative. ra di Pesana Frianza con la vit-
toria 41 uno dei nostri atleti
nells sua categoria, Nopo l'ul-
timn gars di Ravello di Parabia-
go 1 risultati c¢i hanno dato ra-
gione: Nicola Titoli e Massimo
Marconi 8i sono clasgsificati cam-
pione e vicecampione provinciale
nella loro fascia di eta,

Chiusa 1'attivith agonistioca di
corsa campestre & iniziata quel-
la su pista ... speriamo che, do-
po il letargo invernale, si sve-
glino anche le ragazze,




La festa della neve, tenutasi
al passo dell'Anrica, ha regi-
strato il tutto ewaurito anche
se i ragazzi non erann molti
poich® la maggior parte dei nar-
tecipanti era composta da adul-
ti iscritti alla gara di slalom
speciale. Pertanto i ragazzi,
tranne qualcuno, hanno preferi-
to divertirsi con le slitte in
attesa di diventare dei orovetti
sciatori. Questi ultimi, dopo a-
ver ricevuto il pettorale con
il relativo numero di gura, han-
no preso l'ovovia e si sono di-
retti verso i campi di gara: i
primi concorrenti,(tra i quali
la nostra Marina Bosisio giunta
seconda nella sua categoria) via
via che arrivavano al traguardo,
si disponevano lungo il percor-
S0 per incitare gli altri dimo-
strando in questo modo che 1la
Polisportiva & un'associazione
nella cuale l'agonismo non nre-
varica su altri valori.

Nel pomerigeio, dopo aver pran-
zato, si & continuato a sciare
liberamente e poi, tutti insie-
me, & iniziata la discesa a val-
le.

La serata associativa orraniz-

zata per feategpgiare i due an-
ni d4i vita della Polisvnortiva

& stata molto gradita dai cir-
ca novanta partecipanti, compo-
sti per lo pil da ragazzi e ri-
spettivi genitori. Tutti si so-
no divertiti con indovineili,
scenette, gare di tiro alla fu-
ne ( queste ultime hanno avuto
un inaspettato agonismo nello
scontro tra madri contro figlie).
Alla fine della serata, tutti
hanno gradito il rinfreco of-
ferto dalla Polisportiva: una
volta tanto a gustare per primi
la bonta dei pasticcini, orena-
rati in casa, non erann i oiu
veloci ma i pilu golosi.

Vita associativa



Lit I'estw dello sport il I° mag-
F10 dello scorso anno ha avuto
nieno successo sia di atleti

( piu di un centinaio) sia di
oubblico, snecie di familiari.
Nella mattinata s1 sono svolte
gare di corsa (sull'asfalto del
cortile dell'oratorio trasfor-
mito nper l'occasione in pista
¢ idnto di corsiwa), di salto
in lungo ed 1n alto. La manife-
stuzlone & proseguita nel po-
meriggfio con l'interessante e~
sibizione, organizzata dal "Bo-
schetto", di cani addestrati
4lla difesa dell'uomo.

Giremm per

Semﬂrc nel mese di giugno la
Polisportiva ha partecinpato al

Dono le vacanze estive l'atti-
vita & ripresa con l'organizza-
zione della prims marcia non
cowpretitiva, "giremm per san
Tias", tenutasi 11 16 ottobre,..
... ‘tarter d'eccezione doveva
egssere il parroco don Mario To-
ralino, ma & giunto in leggero
ritardo (luj sostiene che la
partenza *» avvenuta in antici-
rolperch* ritiene che il suo o-
rnlogio sia precisissimo ......
ms non * un dogma di tede cre-
derci); cidnonostante ha atteso
razientemente 1) termine della
TR per premiare gli atleti,
me sorrattutto per dichiarare
put’ licamente di essere un A-
mico della Polisportiva: glienc
siamo grati.

‘uertamarcia, alla quale hanno
partecipato oltre duecento con-
correnti di ogni *th * stata ef-
fettuata graczie anchevcollabo-
ra:ione della Fro-Victoria pal-
1:volo ed al generoso contribu-
to, in premi o in denaro, dei
commercianti della zona.

torneo sgeranle di calcio di Ger-
no di Lesmo con due squadre di
cul una & giunta terza. Alla
brillante prestazione dei no-
stri calciatori ha fatto da
cornice un folto seguito 4di
tifosi della Polisportiva, at-
tirati dalla voglia di passare
un‘allegra serata con gli amici
all'aria aperta.

‘GErNo ‘83
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Nel mese di giugno c'd stata

una simpatica escursione sul
Resegone una montagna che, due
anni fa & stata raggiunta a pie-
di dalla nostra scuadra di ma-
ratoneti in occasione della mar-
cig nctturna Monza-Resegone:
questa volta il treno & stato
un comodo mezzo di trasporto
o:o pil veloce e menn fatico-. EHER

80, almeno fino & Lecco. ’ o -
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Il fenoreno sportivo,col passare
del tempo,sta assumendo un ruolo
sempre pild rilevante nella vita
degli individui della societa

e nel contesto internazionale
presentando molti aspettyambigui
sotto il profilo morale.

(uesto perché,in tanta parte del-
lo sport moderno,anziché& un sano
spirito competitivo,. domina la
"logica dell'agonismo",concezione
sportiva in chiave esclusivamente
ed esasperatamente competitiva.
L'elemento "gioco" (quindi i valo-
ri della ludicitd,della gratuita,
della festa)sono sopraffatti spesso
da atteqgiamenti ¢ comportamenti
ispirati allo scontro e al combat-
timento,anziche al confronto e al-
l'incontro.

Senza dubbio tutto ¢id non ha cer-
tamente un grande valore nella =
formazione individuale e sociale,
pur divenendo l'agonismo uno degli
elementi costruttivi dello sport
insieme al movimento e al gioco.

E' questa una delle cause,non ul-
tima,dell'aggressivitd che carat-
terizza le competizioni,del clima
Jdi violenza che regna neqgli stadi
cosi frequente di incidenti anche
qravi.

La vittoria,il risultato,il record
costituiscono da sempre la molla
che stimola gli atéeti all'impegno,
alla disciplina,al sacrificio,al
coraqggyio,al superamento dei propri
limiti.

0ggi,perd,in parallelo con un sem-
pre pia diffuso costume sociale,lo
sport ha elevato il risultato a
SCOpO unico e assoluto ¢i ogni
attivita.
kcco perché chi non ha le doti

¢ presto cmarginato dall‘ambien-
te .

La tecnica,offrendo la possibi-
lita di esprimersi al neglio
Jelle capacita psico-fisiche,di
accrescere l'efficienza,la ras-
ziocnalitd e la produttivitad dei
aesti,diviene uno strumento che
arricchisce arandemente la pra-
tica sportiva e l'esperienza

umana che vi si compie.

realta sportiva

Ma la tecnica,da strumentc dello
uomo e per l'uomo,sta diventando
giorno dopo giorno padrona asso-
luta dello sport,degenerando in
“tecnicismo",complesso rigido e
freddo di gesti preordinati che
soffocano,quando non annullano,
la personalitd del partecipante.
A ci0,purtroppo,contribuisce
anche la stampa specializzata
informando ampiamente ogni gior-
no sui ritrvati e sulle tecnolo-
gie sempre pid rgffinate per
costruire il "campione" ,proget-
tandolo e sperimentandolo in
laboratorio;una applicazione
irresponsabile di tali metodi
riduce gli attleti molto freguen-
temente a robot e a cavie.

Questo sgradevcle aspetto del
fenomeno sportivo moderno viene
fatto rilevare anche da studiosi
di ‘'scienze umane,educatori,ore-
ratori socio-culturali e da pres-
tigiosi organismi internazionali

che,sempre pill frequentemente,

mettono in luce i pericoli deri-
vati dal venir meno dell'origi-
naria concezione sportiva,sotto

la pressione di interessi estra-
nei allo sport e per l'applica-
zione indiscriminata di tecniche,
metodologie e prassi organizzati-
ve che non tengono conto dei va-
lori e dei diritti-doveri della
persona.

A pegglorare quest'aspetto contri-
buisce 1l'avviamento precoce dei
giovanissimi,molte volte assecon-
data anche da alcuni genitori,alla
pratica sportiva,con allenamenti
pesanti e intensivi,con attivita
agonistiche intempestive,spesso
anche co; la lorc immissiore in
competizioni di alticzimo livello
nazionale e internazic.ole.

Ma,non & certamente tutto cosY e
non € solo questo lo sport moderno,
anche se ¢ l'immayine sportiva
prevalen*c<,quella diffusa dallo
sport moderno pil prestigiocss,dalle
manifestazioni a forte richiano
popolare,c2i mass-media,dalla pui -
blicitd.,

#

Ouesto perché,permane senpre,

in qualche societd sportiva,un
atteggiamento che pud avere un
grande valore nella formazione
indiv#duale e sociale del parte-
cipante.

E ¢id & quanto accade nell'Asso-
ciazione Polisportiva San Biagio
che,a prescindere dalle motiva-
zioni e dal criteri che ne rego-
lano la pratica,porta avanti una
politica dedicata esclusivamente
alla promozione umana dell'indivi-
duo;difatti,la nostra Associazio-
ne,come si pud ben notare negli
articoli dello Statuto Sociale,
intende promuovere un movimento
sportivo che viva l'esperienza
dello spprt come momento di matu-
razione e di impegno di una visio-
ne ispirata alla concezione cris-
tiana dell'uomo e della realta.
Tenendo adeguatamente presente le
diverse esigenze delle sue compo-
nenti maschili e femminili,giova-
ni ed adulti,mettendo le stesse
in reciproca integrazione secondo
le proprie originalitd affinche
assumendo la responsabilitd dello
esercizio operativo partecipino

ad un unico impegno associativo.

Per questo motivo si impegna nella
realizzazione dei propri fini col-
iaborando con le famiglie e le
strutture educative,sociali e poli-
viche presenti sul territorio; af-
finché lo sport sia riconosciuto
noP come pratica sportiva dedicata
ail.c sfruttamento del partecipante,
ra sopprattutto come servizio so-

ciizie;dando la possibilitd a tutti,

“denei ¢ non,di partecipare attiva-
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Le impression i 3 mos Vi plovens stichn . .
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E' il primo anno che sono iscritto alla Folisportiva San
biagio e cid che mi ha colpito maggiormente ¢ il numero

gei ragazi:i iscritti, inratti nel mio cor.o siamo una
ventina, lerd non mi piace 1l'ora del mio turmo ( che &.
quello cne inizia al.e 18,00 e che termina alle 19,00)
perche s1 svolge troppo tardi :davrei prererito che fosse
dalle In,uC alle 17,0u ma,purtroppo,non s8i possono tenere
semnre le cose migliori.

alcune volte,perd,c'® qualcuno che inizia a tare lo stu-
pido e cid & una peraita di tempo inaspettata.

fion mi pento di essermi iscritto perché questa societa

mi permette di partecipare a gare cumpestri e n gite.
~1l1'inizio non avevo voyglia di iscrivermi al corso perche
non avevo voglia di fare ginnastica,ma poi ho scoperto che
1 gioca a pallacanestro e cosi ogni martedl e giovedl
eccoui in palestre dove non solo mi atrfatico ma mi diverto
pure. oltre alla ;innastica bisettimsnale partecipdamo a
FuTe cumpestri tra cui una repionalé a lLodi.

rioveva ui gucto,ma io mi sono divertito a correre nella
picta.

Qeste ¢gare c¢i hanno portato anche delle soduisfazioni come,
wdesemi.io,la vittoria nella statretta ad Inzapo du purte

di tre miei coetanei:m@8ssimo,nlberto e Niola. ’

e l'anno prossimo avrd la possibilita di iscrivermi ancora
partecipero con ancora piu impegno di quest'anno.

S5e mi chiedete cosa vorrei nella lolisportiva risponderei
una squaara di basket per organizzare un torneo con le
altre societd spor.ive della provintda di milano e pil par-
tecipazione di ragazzi/e nelle corse campestri perché siamo
in vochi e percid svanraggiati nei contronti delle societd
pil 1orti che iscrivono alle gure almeno trenta concorrenti.

Alessandro Sassi
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‘4 lo, nella }olisportiva m: tro

~OvVo bene,
trauie qualche volta, in paiestra perché
si perde tempo a causa di qualcwio che
contiuua & disturbare, ‘

alcune volte siamo costiretti & rinuncicre
al gioco finale e a con i
cizi piu dirficili, e c¢io ner viace & nes-
sunp.

Maurizio, il nostro istrutt
con attenzione per questo s
to e perscnalmente credo ch
nulla, :
Un mio desiderio sarebbe guellc di una
maggiore partecipazione alle gare, spe-
cialmente aelle ragazze, perch: per vin-
cere ci vuole collaboruzione e soprattut-
to ....... voglia di correre, ma cltire
a questo ci vuole la voglia di stare in-
sieme, perché per me la lolisportiva ha
come scopo anche quellce di farci impara-
re ad amarci.

Gli allenamenti prossguono abbestanze
bene solo che mancano molti ragazzi ma
soprattutto ragazze perché, magari gueste
dicono che gli allenamenti si teugono
all'oratorio maschile e percicv in un wum-
viente fiequentato sovlo ds ragezzl mas-
chi; io, invece mi chieao : * che diver—
Sitd c'e tra l'oratorio meschile e quel-
lo femminile *?

urante l'inverno siamo in palestra ma
quando arriva la primavera si ecce in
cortile; per gli allenamenti i vorreb-
bero piu attrezzi come il giavellotto,

il peso e 1l'asticella per 1l salic in
alto.

Apche se in rolispoertiva mi diverto molto,
mi dispiace vedere gente che rreferisce
arli rllenamenti i giochi elettronici.

cre, c
ono soddistat-
e non @i manchi

e]
-
<

slenssanaro Meani

Mi chiamo Alessandro Tieghi e faccio parte della Polisportiva da un anno.

Credevo che in questa associazione si faceva solo la ginnastica in pales-

tra,invece una sera mi ¢ stato conseqnato un foglietto che mi invitava

alla serata associativa che si svolgeva in un salone dell'oratorio naschi-

le.

Allora incuriosito da questa proposta mi sono recato con i miei genitori

e 1 miei fratelli all'oratorio.

nuandc sono arrivato il salone era vuoto mentre dopo si & sovraffollato

1i persone che conoscevo abbastanza bene.

sul fondo del saolone vi era un tavolo da ping pong su cui erano poste

vivanie di oqni tipo,torte,pasticcini e per me,che sonc abbastanza goloso

era unc spettacolo hellissimo. ¢

La serata & iniziata cantando tutti insieme “"viva la gente" una canzone
rolto bella,ma siccome io non la sapevo non ho potuto partecipare.
Poi sono state raccontate delle barzellette ed ¢ stato svolto un giceo a

svantaggio di ilarconi che si @ preso tutta la farina in faccia ecd

tutto hianco.

Un'altra iniziativa molto divertente ¢ stata quella di comporre

gruppl che facevano delle scenette.

Al termine abbiamo mangiato e tutti si sono rivmpiti la pancia.

La serata € finita in alleyria ma tutti erano stanchi.

dei

era

Io personalmente mi sono divertito molto e credo di parteciparc ancora

a queste iniziative che servono a conoscerci e a stare insieme.

2O



L'AEROCBICA Allsh PolisPORTIVA

iunedl ¢ aprile,per la prima
volta un'istruttrice di adro-
bica ci ha proposto una sera-
ta diversa dalle solite.
La novita per la nostre Yolis-
portiva ci ha elettrizsati,
tutti noi pieni di entvusiasmo
e di buona volontd ci siamo
impegnati in questa innastica
molto movimentata.
bisornia ierd dire cne,piano
viano,1l nume:o dei "supersti-
ti" 51 artievolivan perché ci
vne ail'iolvio sembravo molto
beito e alturcinante,col pavsa-
re d=1 temvo mcttava & dura
rtova la no. tra resistenza.
o0 1 omio o lrori,nonostinte
1l tiatone teneveno alto il
buon nome aelia 1olisrortiva
Sodla io,
LU nn e v 1o e da vinetere
revché  nono, tunte la momon tanea
stancener cw Yirica,il ricvltato
Iitaie & sena'altro cor.intaciente.

Tuola

Cinque soci della nostra Polis-

po: viva hanno partecipato al ABBIAMO
corso giudici di gara presso il

¢ol di milano .

11 corso si €& svolto in quattro 5 GND]C"
le. ioni tecniche,dove abbiamo

appreso tutte le reyole per il Dl &GARA
buon funzionumento delle mani
testuzioni di attletica leygera,
1) corso tenuto da altri giudei
veterani & stato interesscnte e
costruttivo.

Jra la nostra kolisportiva pud
esser= " onoratu " della presen-
za di ben cinque giudici,sia
¢5I sia FIDAL,fra i suoi soci.

Silvia

¢ o ANCHE
| Plccoct
HANNO DIRITTO
DI PAROLA qee



GRAN PREMIO ‘82-83

1983

L Jicembre

I seguenti ragazzi e ragazze

sono stati premiati

Ballabio Cristina
Brioschi Alessandra
Brioschi Valeria
Ferrari Ivana
Gestri Sabrina
Grasselli FElia
Sagliahene Rosalba
Titoli Michela

Caiani Enrico
Graziadei Gianni
Magri Gabriele
Meani Alessandro
Meroni Alberto
Miscoria Graziano
Orsenigo Alberto
Pelegalli Davide
pelagalli C.luca
pelagalli Stefano
Poletti Giorgio

Scardino Gaetano l

Titoli Nicola

GRAN PREMIO ‘83-84

attivitad sportive da essa promosse,ha rilanciato per il secondo anno l'iniziativa di premiare

maggiormente si & distinto per impegno e partecipazione.

DIMOSTRATO NELLE VARIE ATTIVITA’

dei nostri-.ragazzi alla partecipazione

PER LA SERIETA’ E L'IMPEGNA{\‘[

PROMOSSE DALLA ASSOCIAZIONE

CON I MIGLIORI COMPLIMENTI
.. E
CON L'tAUGURIO DI SEMPRE
MAGGIOR] SUCCESSI

N

"La nostra Polisportiva,al fine di incentivare 1'impegno

I criteri di assegnazione dei punti tiene presente tutte le cémponenti della vita associativa.
Di seguito riportiamo la classifica aggiornata al 30 aprile 1983.

La strada per giungere alla premiazione,che si terra in occasione dell'Assemblea generale

programmata per il prossimo novembre,® apcora lunga.
Tutti hanno la possibilitd di concorrere e di farsi onore.
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Lo [ETTERE APELTE A 2o ..
«spirito»

delle nuove
Olimpiadi
\ aa STARIUM nv4 1984)

LA TUTELA SANITARIA DELL'ATTIVITA' SPORTIVA

Un budget complessivo di 450 milio- Lo stato di attuazione,nell'ambito regionale,della normativa
ni dv dollari. Sette milioni di biglietti . . ' . .
({sei milioni gia venduti). Ventuno di- vigente in materia di tutela sanitaria dell'attivitad sportiva,

scipline sportive. Novemila atleti in ve-
trina Ottomula  giornalisti  1in  arrivo
270 milioni d dollari per proventi radio-
televisivi. 90 milioni di dollari dalla ven-
dita det biglietti. Sponsorizzata anche la

e in modo particolare quanto concerne l'espletamento degli ac-
certamenti sanitari prescritti dal.D.M. Sanita del 18 febbraio

fiaccola olimpica: tremila dollari per i & ivi a onistica,attualmente
clascuno dei diecimila tedofori previsti. 1982 per i partecipantl alla attivit ag '
Cosi Mario Pescante. segretario ge- 3 % i «di i, risulta va-
nerale del CONI. ha tracciato il quadro non ‘”'aggia in acque floride come dovrebbe;difatti,
delle prossime olimpiadi di Los Ange- s e : : i3 iTav i
Jes 1n una conversazione rivolta ai Soci nificato dalla macroscopica inadeguatezza del servizio saniprio
del Panathlon di Venezia . P . : e s . . .
I presidente del CIO, Juan Antonio identificabile nei centri di medicina sportiva designati allo
Samaranch. W una recente intervista a . : :
un gornale lancese ha detto di nite- scopo con delibera della giunta regionale lombarda.
nere che Vespenenza di Los Angelus. . e . : 3 i -
i cur laltare der Giochi e stato preso verificata questa sgradevole situazione,esprimiamo viva preoc
in mano da una societa privata. sara . . . s . .
molto positiva per I'avvenire. Arriva, an- cupazione per le eventuali responsabilitd che l'Autoritad Giudi-
21, a domandarsi: « E torse il sistema A . . . . .
ideale che occorre ormai preconizzare ziaria potrebbe ritenere di porre a carico dei Presidenti delle
per tutti i Giochi? « . X R . .
Mentre Samaranch. pero. precisa che societd sportive nella malaugurata ipotesi di eventuali eventi
it CIO non toilerera che a Los Angeles
i privati traggana un profitto aconomico letali.

dall'organizzazione delte  Olimpiadi.
segretario del CONI Pescante afferma

i i i graduale
seccamente: - Sara I'olimpiade del com- Augurandoci che vengano emgnate norrnie sospensive o di g
. del bus . i . . . . - . i yiaes A _
?‘éif.é.e‘fﬁ.s,?.‘é“.“,,°s.fgn$’e,'e£;2"."° o del applicazione del D.M. soppracitato,vista l'impossibilita di otte
Siamo propensi a da ione Pe- . . . P . . : .
scante N‘S.,‘e’c.,e la co;a":?';accg:p:. nere dal servizio sanitario gli interventi di accertamenti sani-
ticolarmente piacere. Hl mito delia vec- . . . t et PR
chia Olimpia (Olim-pial} & duro 8 mo- tari adequati alle reali esigenza;invitiamo l'ente locale di in- m{,{
nre nel cuore di tutti. Ma se le cose , . . -
vanno cosi. se anche le Olimpiadi de- tervenire,quanto prima,in opportuna sede per far presente taile
vono soggiacere alla rivoluzione indu-
sinale economica e sociale, tanto vale nostra segnalazione.

ammetterlo chiaramente. Meglio 1a chia-
rezza che la perpetuazione di un mito
tasullo

...autocontrollo
S —-—
——-—-—--§ Mow2A HA .,
— " UN  "PRIMATO ITALIAND
—_—
——1 3 IN  ATLETICA LE&GSERA I CAMPIONI
¢ DA g Commeves ~ o, SE RVONO
PER ATTIRARE
X 1 GIOVANI
i AUO SPORT
o
Leleliess /
Monza he un primato, quello di essere l'unico comu-. ::::::::::
ne ltaliano oltre i 100.0V0 abitanti a non avere
uno stadio di atletica leggera. ST, MA SE POI
E non vogliamo dire di piste sofisticate in tartan NO;\I ¢l SOND
0 ultro masteriale sintetico, ma nemmeno di quelle ST Tor
in teu.isolite ( terra battuta ) TRUTTURE o
Cio ci sembra quantomeno poco dignitoso per una . SUFFICIENT! ¢
cittd che vanta gloriose tradizioni sportive.
Quello che piu ci preoccupa & che la realizzazione \
di una pista non & nemmeno lontanamente prevista
anche se durante la costruzione del “prianteo®
talvolta se ne ¢ parlato, forse per non essere tac-
ciuti d1 completa ce.ith.
1 c¢omuni della brianza, anche i piu piccoli, sono Q
quaui tuttl dotati di implanti sportivi polivalenti 71\] )
¢ lunzionall usufruiti dalla collettivita e soprat-
tutto ual giovani. ,
alle recessi finali distrettuali dei giochi aella TUTTO CALCOLATO.
sloventu tenutési a liscate ( in un bell'impianto ) NON UN CAMPIONE
1 raguzvl delle scuole monzesi non sono bril3ati D PIU....
¢ non perché erano da meno dei loro coetaui, ma
s0lo per una non adeguata preparézione e per una 7/
gcarza dimestichezza con la pista.
Nessuno chiede che Monza realizzi impianti sportivi T/
cowe la vicina Sesto oan Giovanni a saputo fare;
ma ci semura giusto pretendere che il suo impegno 0,
non debba ritenersi esaurito con la sola costrm-
zione dello staaio di calcio.
Intanto, perché non intervenire sulle piste esisten- ) PANETTA
ti di societa private, lasciate al degradg, e X
renderle utilizzavili all‘uso? R
Amelio ‘fitoli




ULTIMISSIME
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In occasione del suo quaraniennio
di fondazione (1944-1984), il
Centro Sportivo ltaliano offre
alle sue ottomila Societa sportive
un'occasione per riflettere sulla
propria identita, sulla propria
attivita e per manifestarsi come
realta culturale e sociale,
invitandole a partecipare al
concorso di cui al seguerite bando.
L'iniziativa intende mettere in
evidenza il valore
dell'associazionismo e del
volontariato sportivo, che
rappresentano le basi della vita
del CSI. E' nella vita
associativa-comunitaria delle
Societa sportive che il CSI
realizza le sue finalita educative
attraverso I'esperienza sportiva,

|

A
1944 D
1984

! ' / ' : ) c.s.l B
Kicorre faesr‘ enno 4P 40° Auniversarvio elefle /buola.zw//e olef. .

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
associazione di promozione umana nello sport
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DISEGNARE?
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forhidle viene tauto nella Spuraliza che qual-
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...E COSI NON SIA!

s

A—» m.fI\ c:fau‘PA -+-» tuttl coloro che entro il 15 Giu-
MO vL faranno pervenire le risposte esatte alle
U comende sotto riportate riceveranno un PREMIu

quiz
3

uall sono le scelte della
Polisportiva S. Biagio ?

IL CALCIO €CCo..
@ wusnts anni ha i1 C.5.T 2 oo LA PAULACANESTRO
NEANCHE A IL TENNIS.
m‘ :"Arieo';i:w' Dovnmmt;i':émm: S1 SUOA TROPPD | FA ANCHE "CHIC'..Ll LA GINNASTIC
(uanti sono i membri del TARDI PER I TORNGI P A ez 1[G 10 MIAMMALD | wa€ cARo - € NOIOSA ...
Consiglio Direttivo ? IMPARARE ... - v |Svem....
Quanti ragazzi sono h _} -/ _.> }
stati premiati nel
gran premio I983 ?
Quale & il primato di ‘L L z
atletica di Monza ?
(uanti hanne partecipa £ Piccolo, solo, triste ¢ ...
o wlle cumeatre 43 o e, P e, e
odi gé‘l’?&guml “ VI FLGURATE 1L 2 per Jinire. Con l'aggiunta
- R AEUPARE A W RAGONIER ROS! a di un invito a darsi
@ Juands c¢'e stato il Giubileo CorA"g coLocich . .. . IN HuTauRC, IN 5 da fare perché non finisca
degli sportivi ? /\\ @Emmmm g sul serio cosi!
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Montuido Leopardi, il padre del famose Giacomo, gid ai suol tempi si lamentava bagnd
delle inurbane corse. Forse esugerata 1a sua reazione al *‘rompipace’’. Ma la finsle
dellu poesin ern ed ¢, in molia parte, vera.
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Camminavo sol, pensoso, L L
per solinghe prode amene,
quando un mostro fragoroso

la mia quiete alta turbo. ’ ‘ Lo richoste adovranno enore
3 presonlato cuZro /. /8 GupHO -

Dive furie, avversi numi, A
qual dall’Erebo fumoso RRIVEDERC|
af...

Corredare /e r/r/ao{/e con Vi nome
€ con tu hreve commenl o
Sulle /%l/;forf/mz € su guesto g}omd/e.

%

dio con schianto di frantumi
tale ordigno scatend?

Ruote preste piu che vento,
balenar di crudo acciaio —
ed in sella, muto e intento,
un terribil cavalier ...

numero
unico

1
J
3
3

Ahi, me lasso! Guardo, e vedo
ir per aria un polverone.

Sono fermo, oppure incedo
barcollando tra il fragor?

Tanfo intorno ... Oh rio Progresso
tu che a tue volgari brame
pieghi e atterri, o folle eccesso,

o\ r’
ogni nobile Saper, N
tu, Progresso, maledetio Ciao & M FRASE : §.3.2.¢
sii per sempre dal mio canto: —_——

ché nel muscolo perfetto
hai riposto ogni pensier.



