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	A.S.D. Polisportiva Punto Nord

	
	


Organizza
nell’ambito delle manifestazioni della 
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Percorso di corsa d’orientamento

Manifestazione aperta a tutti

 Venerdì 19 giugno 2009
Dalle ore 19:30 alle 21:30
RITROVO

Dalle ore 19:00 presso il PARCO SUPERGA (campo sportivo ),

 via Lodi, MUGGIO’
Il percorso sarà aperto dalle ore 19:30 alle ore 21:30

Partecipazione gratuita con omaggio a tutti i partecipanti.

Se vuoi provare la corsa d’orientamento da solo o con i tuoi amici e genitori, sarà l’occasione giusta.
Il percorso è aperto anche a chi già pratica l’orienteering.

L’orientamento o corsa d’orientamento è chiamato la sport dei boschi perché ha come campo di gara ideale il bosco, ma può essere praticato anche in città .

Consiste nel fare una corsa a piedi determinando da soli il percorso migliore con il solo ausilio di una speciale cartina topografica e della bussola.

Sulla cartina oltre a tutti i particolari del terreno, della rete viaria, dei manufatti, vengono indicati dei punti di controllo presso i quali il concorrente deve transitare nel minor tempo possibile. Presso il punto di controllo il concorrente trova la  “LANTERNA”, un segnale bianco/arancio e una pinza per punzonare il proprio cartellino. La scelta del percorso è completamente libera ed ogni partecipante sceglie quello che ritiene il più veloce, praticabile e sicuro. 

	A.S.D. POLISPORTIVA PUNTO NORD 
ANNO DI FONDAZIONE 1982  

Via Fossati 2, Monza

Tel.fax 039.2003904

e-mail:   puntonord@virgilio.it 

sito internet:       www.puntonord.net 

ATTIVITA’ :       CORSA ORIENTAMENTO

                         CORSA SU STRADA 

                         SCI ORIENTAMENTO

                        MBO ( Mountain bike ori)

	La Polisportiva Punto Nord opera dal 1982 con l’obiettivo di promuovere l’esperienza dello sport come momento di maturazione e di impegno ed in collaborazione con famiglie, strutture educative e sociali, si impegna affinchè lo sport sia riconosciuto come servizio sociale.

Dal 1988 la società è affiliata alla FISO (Federazione Italiana Sport Orientamento) ed è impegnata a livello provinciale, regionale e nazionale in gare di orienteering.

Alcuni dei propri atleti hanno fatto e fanno parte della rappresentativa regionale per le gare nazionali.








